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Gyobgyito dallamok I. (Dudolés)

Minden népnek legrégibb sajatja a dal, a tanc, a zene vilaga. Egy-egy dallamban, motivumban gyakran évezredes
emlékeket Orzlink. Azt a lathatatlan szervezderdt, amely az emberiség fennmaradasanak egyik legfontosabb feltétele
volt, amely kényszeritette eleinket egymas szajardl ellesni a szét, egymas kezét megfigyelve megtanulni a mozdulatot -
hagyomanynak nevezzik...

A mesebeli vandorok - legyenek kirdlyfiak, vagy szegény emberek gyermekei - vilagjaras el6tt hamuban siilt

pogacsat tesznek tarisznyajukba. Ez a pogacsa nem a j6l ismert toporty(s, vagy vajas siitemény, hanem
kenyértésztabdl gyart nagy, kerek lepény. Nevét onnan kapta, hogy a kemence hamujaban silt ropogdsra. Csudélatos
tulajdonsagai vannak. Néha esztenddkig csipegeti a vandor, maskor seregnyi embert vendégel meg belble, mégsem
fogy el, mig gazdaja célhoz nem ér.

llyen Gtravalo lehet Szvorak Katalin Kodaly- és Liszt-dijas énekmivész (Dudolds Gydégyitd dallamok 1.) népdalcsokra. E
népdalcsokor igényesen, avatott kézzel valogatott, Utraval6 azon embereknek, akik kiilénféle kdrképekhez kotddd
kommunikaciézavarban szenvednek. A dalok el6adasa szarnyalo, kristalytiszta. Eldaddja a nyelv feledésbe mend
rejtelmeivel is bir - eldadasmaddja gazdagon arnyalt.

Avatott kézben, mlvészeti terapiaval foglalkoz6 logopédusok, pszichoterapeutak, vagy csak egyszerlen a szeretet
nyelvén kapcsolatba Iépni kivan6 emberek kezében, a dalok lizenetvaltasaiban felragyog a pillanat, tinneppé valtozik a
hétkdznap. A mavészetek nyelve emberi mivoltunk legérzékenyebb ér hozzank és szélit meg. Szivtdl - szivig, |élektdl -
Iélekig hat. Megszdlit és megszolaltat. Szakadtnak hitt hirokat pendit meg a Iélekben. A dudolas hangkapcsolatai
akaratlanul is mozgasra késztetik a hangképzd szerveket. Serkentik a figyelmet, a memdriat.

A zene, az éneklés at-meg atszovi az egész életet a szliletéstdl a haldlig. Az Ujszlléttet bolcsddallal ringatja az
édesanyja, a halal szomorusagéat oldja a sirat6 fajdalmas dallama. A szlletés és a halal kozoétti hatalmas iv szinte
minden pontjan helye van az éneknek, a zenének. Egy-egy dallamban, motivumban évezredes emlékeket 6rzink.
Népdalaink, népzenénk - zenei anyanyelviink - egyidds beszélt anyanyelviinkkel.

A hagyomany parbeszédre szdlit fel - keresi (mutatja) az utat az én a te -hez, a te az én-hez. Osszetartozunk. Apardl -
fidra szallt a dallam, didolva, énekelve Iélektdl - [€lekig.

A dallam hordozza a szbveget, a szoveg aztan beszél 6nmagaért. Az 6si pentaton és kvintvaltés dallamok olyan
archetipust hoznak el6 a sériilés altal elfedett tudatbdl, amely utat készit a rehabilitacié szamara.

A szbveq, a varadzsszavak és kései hajtasai az ember szolgalataban jelentik az 6rok érzetét, a valtozatlant, a szentet,
az unnepet. Az él6beszéd jelenti a mindig valtoz6t, az Ujat és meg -megujulét, a profant és hétkdznapot. E kétféle
szolgélaty szavak csak egyuttesen, ellentétiik altal tartjak egyensulyban az emberi lelket.

Az énekld ember beszélget, lelkében a ,szép” kifejezett. A kommunikaciézavarban szenvedd ember utat talal a
masikhoz - az élethez.

Minden megszolitas, mozdulat, megszolalas egyedi. Uzenet. Gydgyitd szeretet. A rehabilitacio zaloga - Gtmutatas a
.Keskeny utra”, melyen naponta elindulunk. Az ihletett zenét, dalt a Iélek és a test igényli: ,Faradoknak enyhulés, sir6knak
vigasztalas, azaz gyégyitas terapia” - mondja Kokas Klara.

A kezdd lépéseket népdalok segitségével Szvordk Katalin avatott énekével logopédiai foglalkozdsokon a Szent

Rdékus Korhaz Neurorehabilitacidos Osztalyan kommunikaciézavarral kiizdd paciensekkel tettiik meg:

Szilvassi Laszl6 (Laci bacsi) elmondasa szerint, ,A beszédzavarral és mas egyéb betegséggel kiizdé ember
ingertltebb, mint az, akit a megprobaltatasok elkertltek, ezért a CD legfontosabb érdeme szerintem az, hogy hallgatasa
k6zben nyugalmat, békességet éreztem.

A zene gyermekdidolas-szer( eladasa és a hangerfsség élénkitd valtakoztatadsa nem hatott ellentétesen, végig
kellemesen, éberen tartotta a figyelmemet.

Amikor a zenét hangosan énekeltem, vagy didoltam, éreztem, a nem kelldképp hasznalt mimikai arcizmok
tornaztatasat (o-9, 6-0, u-0, e-é).

Eneklés utan a dudolé részben magamtdl is folytattam a széveg éneklését, ha kbzben elfelejtettem volna, a kdvetkezd
szdveges rész segitett, ezaltal a memaoriamat gyakoroltam.

Késztetést éreztem a pentaton és kvintvaltds dsi zenekultirank nagy -magyarorszagi tajegységek dallamainak jobb
megismeréséhez, mellette a sérilt memadriam rehabilitacidjahoz. Szeretem a ,sziléttem fold” kifejezést. Kilon kdszondm az
egyhazi énekek beszerkesztését és az esti imat: ,Erdd mellett estvéledtem”...”Aki szépen énekel, kétszer imadkozik”.
Vagner Gyulané (Vilma néni) igy ir:” Készéndm a lemezt”. Hallgattam t6bbsz6r. Az agyamban endorfinok jelentkeztek,- ugy
érzem segiti gydgyuldsomat. Néha még tanclépéseket is tettem...

Kivanjuk, hogy e CD Szvorak Katalin altal dalolt népdalainak lelki-médszertani Gizenete minél tébb embertarsunk lelkébdl
hozza el a megsz6litd- megszélaltatd ,szép-et”, okozzon 6rédmet, hozzon gydgyulast a paciens sajat aktivitasa belsd
késztetése réven!
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Mooréhné Szikszai Klara
a Szent Rokus Kérhaz logopédusa

A paciensek mindazt, amit elmondtak, leirtak, teljes neviikkel egytt vallaltak.

2008. 01. 10.
Irodalom:
Csikszentmihalyi Mihaly Flow Az aramlat Akadémiai Kiadé Budapest, 1997
Horvath M. Szabolcs A kommunikacio fejlddése és idegi eredetl zavarai
Animal-Med Kft. Budapest 2001
Klaniczay Sara Esetek a gyermekpszichoterapia korébdl
Barczi Gusztav Tanarképzd Foiskola Budapest 1992
Késa - Szemerkényi Apardl fidra Mora Konyvkiadod, 1975
Kriza Janos Vadr6zséak Kriterion Kényvkiadé Bukarest 1975
Marie - Luis von Franz ~ Archetipusos mintak a mesében
Edesviz Kiadé Budapest 1998
Nagy Olga Vildggé futd szavak Szépirodalmi Kényvkiadd Budapest 1990
Verseghi Anna Kapcsolatban lenni Tanulmanyok az afazia témakdrébdl
Eo6tvos Jozsef Konyvkiadé Budapest 2005

A Szepes Gyula Mavelddési Kézpont és az Erdi Bukovinai Székely Népdalkér Kodaly Zoltan sziletésének 125.
évforduldja tiszteletére népdalénekliési versenyt rendez.

Az elsd harom helyezett értékes ajandékokat nyer, és fellépnek a Szepes Gyula Mivelddési Kézpont Kodaly Zoltan
tiszteletére, 2008. januar 20-an 18 érakor kezdddd galahangversenyén, ahol egyiitt szerepelnek Fabian Eva, Szvorak
Katalin és Berecz Andras eldadokkal.

Gyobgyit a Dudolos
Szvorak Katalin lemeze a beszédkészséguket vesztetteknek

Sajat koltségén adta ki Szvorak Katalin annak a gyogyité lemeznek az elsd szaz példanyat, amelyet tobbek kdzétt a Szent
Rokus Kérhaz neurorehabilitacids osztalyan fekvd, kommunikécidzavarral kiizdd betegek kezelésére alkalmaznak. A
beszélt és a zenei anyanyelv k6zos gyokereire épitd kilonleges hangzdéanyag a beszédkészség teljes visszanyeréséhez is
képes hozzésegiteni az agyi érkatasztrofan atesett embereket.

Korulbelll harom éve alkalmazzak az osztalyon ezt a fajta mlvészeti terapiat - tudtuk meg Mooréhné Szikszai Klara
logopédustdl, aki kollégaival egyitt hasznositja a népdalénekesnd Dudolds cim( lemezének anyagét. - Kordbban, amig
neuroldgiai osztalyként makodtink, sokkterapiaként hasznéaltuk agyvérzéses betegeknél a sajat magunk ltal
0sszevalogatott hangfelvételeket. Amiota rehabilitacids osztaly lettlink, sokkal sulyosabb esetekkel van dolgunk,
olyanokkal is, akiknek felépllésérdl mar lemondtak. A terapia azokra a tanulméanyokra épul, amelyek kimutattak: a
zenei anyanyelv és a beszélt nyelv egyid6s egymassal. Azokat az embereket, akik agyvérzés vagy mas betegség
kovetkeztében nem tudnak kapcsolatot teremteni kérnyezetiikkel, a népdalok, dadolt dallamok visszavezethetik a
megszokott kommunikéacios csatorndkhoz - mondta el lapunknak a logopédus. A lemez, amely zenei kiséret nélkdl
feldadolt és elénekelt, tobbnyire ismert népdalokat, katolikus és reforméatus énekeket tartalmaz, mindéssze szaz
példanyban jelent meg, Szvorak Katalin sajat kdltségén. Ezeket a példanyokat kizarélag szakmai kérben osztottak
szét, de az az6ta érkezett tAmogatasnak hala szerda 6ta az internetrdl is let6lthetd az anyag. A kvintvaltés, emelkedd,
ereszkedd hangsulyd, lassabb ttemd dallamok modfelett alkalmasak arra, hogy megnyissak a kommunikacio eltdomddott
csatornait.

- Gyerekkori amom volt, hogy az emberi lelket valamilyen modon gyogyitsam - mondta el Szvorak Katalin, aki szerint a
népdal eredeti funkciojanak megfeleléen erre kivaléan alkalmas, hiszen az emberek 6romiikben, banatukban legmélyebb
érzéseik kifejezésére hasznaltak kezdettdl fogva. Szerinte az emberi hang alkalmas a legintenzivebb érzelmi hatas
kivaltasara. - Beteg tarsadalomban éliink. Ez a lemez nem csak az agyvérzéses betegeknek hasznél, sokan

mondtak nekem, hogy nyugtaté, kikapcsol6 hatassal van rajuk a rohané hétkdznapokban is - flizte hozza a
népdalénekesnd, aki, ha talal tAmogatokat, szeretné elkésziteni az album folytatasat.

A hazi nyomdaban elkészitett boritén a Szent Rékus Kérhaz neurolégus féorvosanak, Horvath Szabolcsnak egy
festménye lathat6. A fdorvos ugy véli, bizonyos agyi érkatasztrofdk utdn zavar keletkezhet az artikulacioban, diszfonia
alakulhat ki, s ez depressziéval szokott jarni. A beszédértésre képtelen, magaba zarkozott betegek tudata legel8szér a
gyerekdalokra, népdalokra kezd ébredezni, ilyet hallva elérzékenyllnek, kdnnyezni kezdenek.

A mai magyar statisztika nagyon szomoru képet mutat az ilyen jellegl betegségek tekintetében. - Itt atlagosan 7-10
évvel hamarabb halnak az emberek, és tdmegek szenvednek sziv- és érrendszeri megbetegedésben, nyugodtan
mondhatjuk tehat, hogy a lemeznek egyfajta nemzetmentd jelentdsége van - mondta Horvath Szabolcs fdorvos.
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Sashegyi Zséfia (Magyar Nemzet, 2008.januar 22.)

2008. januar 22.

SZVORAK KATALIN ES KISEGYUTTESE

Szvorak Katalin hisz éve népdalénekes. Egykor a Honvéd Mivészegyuttes maganénekese volt. 1997-t6l a

szentendrei zeneiskola tanara, 1999-t6l a Kéfaragok zenekar énekese, kbézremikodoje az Etnoton Zenei Tarsulasnak, a
Monarchia zenekarnak és az Odessa Klezmer Bandnek. Harom kontinens huszonhét orszagéaban tébb mint kétezer
hangversenyt adott. T6bb népzenei verseny gydztese. A Népmivészet Ifji Mestere, Liszt Ferenc-dijas.

Morzséi az eltorott vilhgkalacsnak

Pozsony. Holnap 16 orakor nyitjdk meg a Szlovékiai Magyar Kultira Mizeumdaban a Morzsai az eltorott
vilagkaldcsnak cimQ Lesznai Anna-emlékkidllitast. A tarlatot Dr. Vigh Annamaria, a magyar Oktatasi és Kulturalis
Minisztérium féosztalyvezetdje, valamint Dr. Peter Maraky, a Szlovak Nemzeti MUzeum fdigazgatoja nyitja meg. A
megnyiton kézremakodik Szvorak Katalin népdalénekes. A kiallitas aprilis 29-ig tekinthetd meg. (0)

(Uj Sz6, 2008 januar 22.)

A reneszansz éve orszagszerte ez az esztendd, amit Pécsett a Tavaszi Fesztivalon izlelhetiink meg eldszor.

Lasso mivének dzsesszes atirataval indul a kor felidézése marcius kézepén, Balazs Elemérék és egy spanyol

csapat jovoltabdl. De feltamadnak a Hunyadiak is Szvorak Kati, a Vujicsics és masok kozremikddésével. Emellett a
Tavaszi Fesztival olyan érdekességeket tartogat, mint a Muzsikas pécsi kérusokkal szervezett Kodaly-estje, Palya

Bea Psychéje, a dzsesszhétvégére jon Eric Truffaz Svajcbdl, a Pericosambeat Spanyolorszaghdl, és itt lesz az amerikai
Richard Bona is. A tAncosok kdzt marciusban ugyancsak lathatunk néhany vilagszamot. Hazai részrdl a Szegedi

Balett a Hattyuk tavaval szerepel, a Honvéd Tancszinhaz a Ludas Matyival, de jon a kortars tancszinhaz egyik

legjobb tarsulata, a New York-i Jose Limon Dance Company is. Minderrdl a Pécsi Kulturalis Kdézpont évadnyitd
sajtotajékoztatdon szamolt be - tiz éve nem tartottak effélét, am most az intézmény (j arculattal, logéval és
kiadvanyokkal jelentkezik, igazodva a reneszansz Ujjasziiletés gondolatahoz.

Lemez

Miutan Szvorak Katalin népdalénekes hosszu évek alatt feltérképezte a Karpat-medence népdalkincseit, az
unnepkorokhdz kapcsoldédoan lemezre vette a dalparhuzamokat, tjabb misszidba kezdett, Enekld egyhaz cimmel inditott
sorozatot. Az elsd album magyar népénekeket, imékat tartalmaz. Szvorak Katalin a magvas teoldgiai tartalma,
kdzvetlendl a liturgikus szévegekbdl és dallamokbdl eredd, népiink lelkében erdsen meggyokeresedett remekmiveket Kodaly
Zoltan atmutatasai és az elmult évtizedek alapos népi gyljtése alapjan adja eld a tdle megszokott magas

szinvonalon. Az anyagot gondos szerkesztés jellemzi, advent, karacsony, vizkereszt, nagybojt, hisvét és pinkdsd koré
épllnek az ismert és kevéshbé ismert népénekek hangszeres kisérettel. Szent X. Piusz papa az egyhaz 6si tanitasa
szerint a liturgikus éneknek harom alapvetd tulajdonsagot jeldlt meg: legyen szent, mivészi és egyetemes. Szvorak
Katalin mindhdromnak eleget tesz. Nemsokéara megjelenik a sorozat masodik lemeze is, a Mondj szivem dalt, melyen

a magyar szentekrdl és Szlz Mariardl szélnak az énekek.

(Borzak Tibor, Szabad Fold 2008. jan. 25.)

A Cseh Centrum és a Petdfi Irodalmi Mizeum kdzds rendezvénye

2008.februar 4.

15 éra - Mlzeumpedagdgiai foglalkozas

Kisvakondos rajzfilmek vetitése, kifestok és filc ujjpabok készitése Ek Erzsébet jelmeztervezd vezetésével
17 6ra - Szvorak Katalin eldadémiavész mdsora

Hédos Méria mivészettorténész: Josef Lada mivészete

Balazs Andrea forditd, szerkesztd: Cseh gyerekirodalmi kérkép

A Mora Kiado kedvezményes kdényvvasara

Zeneterapiarél akkor beszéliink, amikor egy tervezett folyamatban a képzett terapeuta annak érdekében hasznalja a
zenét, vagy zenei elemeket, igy mint hang, ritmus, dallam, harmdnia, hogy eldsegitse ne csak a kommunikaciot, hanem a
kapcsolatokat, a tanulast, a kifejezést és a mobilizaciét. Egyebek mellett célja az is, hogy az egyén lehetdségeit
feltérképezze, és bizonyos funkcidkat helyreallitson. Vagner Maria Budapesten a Szent Rokus Kérhaz

neurorehabilitacios osztalyan kezdte késziteni 6sszeallitdsat, hogy aztdn majd eljusson Szvorak Katalinhoz, illetve

az 6 dudolds, gydgyitd dallamaihoz.

,Azt azért kzben mondom, hogy nekem ezt nagyon szép hallgatni. Szivet, szivet kinek adjak - itt is a zene alatt
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tulajdonképpen az ember gondolkodik, hogy tulajdonképpen mi volt az, hogy a pantlika, kénny( ganya, amit a szél
kénnyen fqj. ,,

Szilvasi Laszlo6rél agy tudom, hogy a zene tanitotta meg Ujra beszélni. Hogy is tértént ez?

~-Hajnalban, mikor felébredtem, azt éreztem, hogy valami nem stimmel. Megjott a feleségem, és kérdezte, hogy mi bajom
van. Annyit tudtam csak kinydgni, hogy -Jaj istenem, baj van! Slussz. Kész. Még azt sem tudtam kimondani, hogy nem
tudok beszélni, de -Jaj istenem, baj van! - ezt ki tudtam mondani.,,

Mi volt, agyvérzés?

~Stroke. Az agyvérzésnek egy gyenge valtozata.”

Mi az, ami visszamaradt a betegségbl? On bot nélkiil jott ide.

~Jézuska segitett a galléromnal fogva, csak a beszédem szi{int meg, de teljesen. Mikor orvoshoz kerultem, kérdezgettek,
meg mutogattam, meg irtam.”

Akkor amikor az embernek a szelleme ép, de azt érzi, hogy nem jonnek ki szavak a szajan, nem tudja elmondani amit
akar, mit érez olyankor?

,En nem voltam dilhds. Szomoru voltam meg letdrt voltam, de mar azon spekulaltam, hogy ebbdl ki kell maszni valahogy.”

Ki volt az, akinek az dtlete volt, hogy magyar népmesékkel és népdalokkal hivjdk magabdl eld az 6ssze nem allé
szavakat?

»A logopédus Klarika régtén azzal kezdte, hogy adott egy népmesét, és olvassam erdsen artikulalva -Egyszer volt, hol
nem volt...”

Es a dallamal toérténd gyogyitas mibdl all?

,Olyanokra emlékszem, hogy volt egy kis rovid dallam. Utana volt Szvorak Katalinnak a dudolasa. Amikor hallgattam a
széveget, elképzeltem, hogy ezt igen, ezt ismerem, nem ismerem, de majdnem mindegyiket ismertem valamennyire. Es
kezdtem azon gondolkodni, hogy aha, persze, ez volt a folytatasa ennek a szévegnek. Tudom folytatni, ha nem is
dallamként, de szévegként tudom folytatni”

Mik voltak az elsd eredmények?
.Folyamatosan tanulgattam. Egyre Ujabb szavakat tanultam meg, hogy hoppa, én ezt ki tudom mondani!”
Talan verset vagy éneket kdnnyebb mondani, mint egy hétkéznapi széveget, nem? Valahogy az emberbdl jobban el&jon.

,En most mar kezdem kispekulalni, kitapasztalni azt, hogy vannak olyan eltarolt élmények, amik nem pusztultak el
abban az agyféltekében. Azért a sportbdl annyit tudok, hogy nekem azt kell gyakorolni, ami a legrosszabb.”

Dr. Horvéat Szabolcs a Rokus Kérhaz neurolégiai osztalyanak féorvosa. Midta alkalmazzak a zenét vagy éppen a
meséket a kommunikacié zavaros betegek gyogyitasaban?

.Masfél éve alakult ki az a szerencsés helyzet, hogy két kivalé logopédust kaptunk. Foniaterek, elektrofizioldgusok,
ideggydgyaszok dolgoznak a Szent Rokus Kérhazban, és a f6 profilt a beszédzavarok gyégyitasat ettdl az id6tdl kezeljuk.
Elsdsorban stroke-betegek, tehat agyi érsériiltek, tehat sajnos az anyagcsere-betegségek, a traumas betegségek

szama is szaporodik, szklerdzis multiplex és egyéb degenerativ betegségek is.”

Ezek szerint akkor az sem mindegy, hogy az agynak melyik része séril? Tehat ha ide keril egy ilyen beteg ember, aki
valamilyen ok miatt nem tud beszélni vagy nem tud j6l beszélni, akkor eldszér 6nnek meg kell allapitania, hol a hiba?

.ldeggydgyaszati vizsgalat és a képalkotd diagnosztika ad arra lehet8séget, hogy feltarjuk anatémiailag pontosan azt a
helyet, ahol az agy karosodik. Rendkivil bonyolult a beszéd kialakitasa, az agy rendkivil képlékeny. Csodalatos vilag
az agy vilaga, és lehetdvé teszi azt, hogy egy bizonyos érzés hatasa korilirt teriileteken ingeriletbe jon.”

Ugy értelmeztem ezt a mddszert, hogy az embernek van egy olyan tudatos tevékenysége, mint a beszed, hogy amit
gondolok, azt megprébalom megfogalmazni. De valamiért nem tudom. Es hogyha a mesék fordulatait, meg a népdalok
dallamat meg a széfordulatait valahonnan az érzelmeimbdl hivom eld, akkor esetleg kdnnyebben tudok megszélalni?

.Pontosan igy van. Az ugynevezett dajkanyelvre kell visszatekinteni. Ezek nem csak a beszédértést, hanem érzelmeket
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kommunikalnak a gyerek felé. Erzelmek és a dallam hatasara a gyerek, a kis csecsemd elkezdi érteni a szavakat.
Egyszerre indul be ezeknek az agyi szerkezeteknek az integrativ mdkddése. Un. melodikus intonacids terapia mar a
vilagban ismert. Kival6 angol, amerikai foniater, logopédus csoportok foglalkoznak ezzel. Magyarorszagon sajnos
nagyon sok az agyérbeteg és a kérhazi kezelés utan azok a betegek, akik beszédzavarban szenvednek, elkallédnak.
Nincs Magyarorszagon kiépitett rendszer. Ezt szeretnénk a Szent Rékus Kérhazban kialakitani. Korilbelil egy éve
foglalkozunk konkrétabban azzal az integrativ modszerrel, aminek egyik része az ilyen tipusu beszédterapia, ahol
felhasznaljak az éneket és a népmesét, ami rendkivil fontos a sérilt beteg megkozelitésénél. Felcsillan a szeme,
amikor megismeri a magyar pentatont, a régi dallamokat, érteni kezd.”

Méréhné Szikszai Klara foglalkozik ezekkel a kommunikacié zavaros betegekkel.

»A hozzénk forduld, beszédzavarban szenvedd betegeknek specidlis sziikségleteik vannak. Meg kell talalni ezeket az
utakat, hogy hogyan ériink el hozzéajuk, mert nagyon sok beteg alig tud beszélni vagy nem tud beszélni, de ugyanakkor
szenved ebben a helyzetben, mert a bensdjében fesziild dolgokat nem tudja megbeszélni a kérnyezetével, a csaladjaval.
Nekink az a célunk, hogy a beteget parbeszédbe kapcsoljuk.”

Mitdl fiigg az, hogy mit csinalnak?

»A betegtdl fligg, hogy mi az amit a beteg tud. A mlvészeti terapian soha nem azt keressiik, hogy mit nem tud, hanem mit
tud, és mi az, amire tudunk épiteni, mi az, amire fogékony, mi az, amivel kapcsolatba 1ép velink. Ennek az egyik Utja a
népmesék, népdalok, mindazok, amik vellink szllettek, amik a sajatjaink. Kodaly Zoltan, Barték Béla leirta, hogy a zenei
anyanyelvink egyidds anyanyelviinkkel. Hat akkor hogyne nyulnank ahhoz ami van.”

Hogyan kezdddik ez a terapia? Mik a feladatok?

LAttol flgg, hogy a beteg mennyire tud figyelni, milyenek a sérilései. Hogyha van egy a megismerd tevékenységet szinte
minden terlleten ért beteglink, akkor a CD-t gy hasznaljuk, hogy a fiilére kerul a fulhallgaté. Itt altalaban igyeksziink
kikeresni azokat a dalokat, amib8l az el6z6 kutatomunkabdl tudjuk, hogy mi az amit ismert, mi az amire fogékony, tehat ez
els® I1épcsbGben mindig egy probalkozas. Amikor a diagn6zis megmutatja, hogy masféle probléma van - tehat van egy
felejtés, nem talélja a szavakat, vagy figyelmi probléméja van, mésodlagos sériilések sorozatat sorolhatham most -

akkor térben hasznaljuk és képekkel probaljuk, 6sszekotjiik a képet a hanggal és hogyha tud olvasni is a beteg, akkor
Osszekotjuk az irott szoveggel.”

Mennyi id6 telhet el, hogy megszdlaljon egy beteg?

»Hat ez nagyon hosszu és aprolékos munka, és azért nem tudjuk mindig garantalni, hogy ez biztos ut. De ami biztos
az az, hogy a beteg szamara gyonyoériség, és gyonyorlség annak szamara is, aki ezzel dolgozik.”

Szvorak Katalin, hogyan lehet a zenével gyégyitani?

»Zene nélkil nem is élhetlink és ez igy volt a miltban is és igy van a jelenben is. Ez hihetetlen lehetdség arra, hogy a
lelkiink megnyugodjon, hogy kiénekeljik magunkbdl az 6rémet, a banatot. Falusi ember is nem véletlenil énekel, halal
esetén is nem véletlendl siratta meg a halottjat, de a sziiletd gyereknek is nem véletlenil énekelt az édesanya altatédalt,
mert az altatddal is megnyugtatta a gyermeket. Lelki tukor az ének, plane hogyha népdalokrol van sz9, az pedig génjeinkben
tobb évszazados lerakat, és ez igazan meg tudja érinteni még a beteg lelket is. Es nem csak az agyvérzéses

betegeket tudja megérinteni, legaldbbis kezdve a skizofrén, a személyiségzavarokban kiiszkédd gyermekeket, azoknak

is nagyon j6 az emberi hang.”

Kinek az otlete volt az, hogy népdalokkal, dallamtéredékekkel gyégyitani lehet?

.Méréné Szikszai Klara, aki a Rékus Koérhaz logopédusa, 6 keresett meg és 8 emlitette, hogy mar kordbban is, tehat tébb
éve hasznaltak az én hangomat zenei terapiaként, mégpedig olyan dalokat, amelyben hangszerkiséret nélkiil

énekelek, és hogy nagyon meglepd eredményeket értek el. Arra kért, hogy kimondottam olyan lemezt készitsek el,
amelyekben ismerds népdalok hangzanak el, nem teljes széveggel, hanem kiilénb6zd didolasokkal. Es én megprobaltam
mindenféle lalazast dudolasi médozatokkal, vannak benne vidamak és vannak szomorubbak is, mert az

embereknek is mikor mire van kedvik.”

A |élekre hat vagy pedig a testre is?

-Mindkettdre. Nagyon sok levelet kaptam visszajelzésként, és ott az egyik beteg példaul azt irja, hogy hihetetlen
nyugalmat érez, amikor hallgatja. Ezenkiviil pedig ugyanugy 6 is elkezd énekelni és dudolni. Es ez egy 6riasi eredmény,
mert gondoljunk arra, hogy eleve az arcizmok is nagyon sok betegnek le van merevedve, és hogyha elkezd dadolni,
akkor szinte megfeledkezik arrél, hogy & gatolva van abban, hogy & beszélni tudjon, és a zene kdzvetitésével elindulhat
benne egy olyan folyamat, ami hihetetlen eredményt hozhat ki. Es én nagyon remélem, hogy tényleg nagyon sok
embernek segit. Es azért nagyon remélem, hogy hamarosan, hogyha szponzort talalunk, akkor ezt akar 1000
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példanyban is le lehetne gyartani és akkor eljuttathatjuk tényleg az orszag minden részébe ahol sziikség van ra.”
A kérhazakba vagy idésotthonokba?

.lgen, de szerintem akar dvodakba is. Egy 6vond is felhivott, és mondta, hogy a nehezen kezelhetd gyerekeknek is milyen jo
lenne ez. Hogyha énekkel kezdik a napot, sokkal kénnyebb veliik dolgozni. A honlapomon a Dudolés CD-t le lehet tolteni
ingyen, bérmentve.”

Akkor ebbdl nem akar uzletet csinélni?
.Segiteni szeretnék, és boldog vagyok, hogy segithetek.”

Vagner Méria, felelds szerkesztd
MR1 Kossuth radié (2008 marcius 29)

A magyar népnyelv a legtobb vidéken megkiilonboztette a dalt és az éneket. Utdbbin azt értették, ami vallassal, hittel
kapcsolatos: Sz(z Mariar6l és Szlz Maridhoz igy nem dalok, hanem énekek széltak. Szvorak Katalin a népi
dallamokbél és a magyar népi hagyomany részéveé valt egyhazi énekekbdl 6sszeallitott lemeze igazi gyényorlség a
Iéleknek és a fillnek. Eldadasédban a legismertebb és legszebb énekek hallhatok, amelyek Sz(z Mariat és a magyar
szenteket kdszontik, dicsditik, vagy hozzajuk folyamodnak. Sokukat a feledésb8l mentette énekesiik, masok a hivék
szamara j0l ismertek. Ebben az ¢sszeallitashan mindez egyitt olyan egésszé valik, amelyre drémmel figyelhetlink
mindannyian. Ezek a dallamok a szazadok soran részévé valtak a magyar miveltségnek, a torténelemnek. Beépultek
mas maalkotdsokba, képek, szobrok, irodalmi alkotasok sziilettek hatasukra. Ezért is ajanlom e lemezt mindazok
figyelmébe, akik szamara fontosak a szentjeink élettérténetébdl sugarzo értékek. Es nem csak azért, mert mindez a
multunk ismeretéhez nélkilézhetetlen, hanem azért is, mert nélkilik a jovonk valik Gresebbé, bizonytalanabba.

Mad| Ferenc

Az Enekld Egyhaz - Romai Katolikus Népénektar dallamanyaga igen sokrétll. Az évszazadokon ativel gyQjteményben
egyarant taladlhat6 gregorian ének, Tinddi szerzemény, de 18. szazadi dallam is. Ez érthetd, hiszen az egyhazak

mindig is eldszeretettel hasznaltak liturgikus szévegeikhez az adott kor népszer( dallamait. A kialakult egyhazzenei
gyakorlatot Bolya Matyas és Szokolay Dongé Balazs ezuttal a magyar népzenei gyakorlat fel8l kdzeliti meg, mert ars
poetica-juk szerint a régi idokben a ,népzene” és a ,mlzene” k6z6tt nem hdzddott olyan éles hatarvonal, mint ahogyan ma
tapasztaljuk.

Enekld szentek - egyhazzene népzenei gesztusokkal

Szvorak Kati legijabb lemezsorozata nem kevesebbre vallalkozik, mint az egyhazzenei gyakorlat magyar népzenei
tapasztalatokkal valo ,felfrissitésére”. A sorozat az ,Eneklé Egyhaz - rémai katolikus népénektar” dallamait és szévegeit
dolgozza fel. A februarban megjelend masodik rész (Mondj, szivem dalt - énekek a magyar szentekrdl és Sz(z
Mariardl) zenéjének megirasat ezuttal Bolya Matyasra és Szokolay Dongé Balazsra bizta.

A felfrissités kifejezés talan nem tulzas, hiszen a térténelem folyaman a katolikus egyhazon belll is tobbféle szandék
nyilvanult meg. Kezdetben a gregorian gyakorlat egységesitse, Eurdpa szint( uniformizalasa - a rengeteg gyonyora helyi
varians tantisaga szerint - nem teljesuilt maradéktalanul. Az Enekld Egyhaz szerkesztési elveiben éppen ellenkezd
torekvés ismerhetd fel. Szerkesztdit az a felismerés vezette, hogy a variansokban tovabbéld, illetve méltatlanul
elfeledett régi forrasokban fellelhetd dallam- és szdvegvaltozatok nem gyengitik, éppen ellenkezdleg: sokszinlségiikkel
erdsitik az egyhazzenei gyakorlatot. Az 1950-es évektdl felgyQjtott vallasos népénekek Rajeczky Benjamin, Dobszay
L&szl6, Szendrei Janka rendszerezd munkajanak kdszonhetben széleskorlen ismertté valtak. Ez alapos
forrasvizsgalattal kiegészilve kelld alapot adott arra, hogy az 1931-ben megjelent ,Szent vagy, Uram” népénektarat egy
Uj énekes gydjtemény kdvesse: ez az Enekld Egyhaz (Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1985). A Magyar Katolikus
Lexikon kiemelt célként emliti, hogy az énekeskonyv ,zeneileg egyensulyt kivan teremteni a magyar hagyomanyok és
az egyetemes Egyhaz liturgiai hagyoméanyai k6zott”.

A lemezsorozat elsé részét - amely Enekld Egyhaz cimmel 2007-ben jelent meg - Mohacsy Albert zenei rendezése és
hangszerelése teszi Gjszerlvé. A masodik részt kisebb apparatus, de talan nagyobb szabadséag jellemzi. Az Enekld
Egyhaz dallamanyaga igen sokrétl. Az évszazadokon ativeld gyljteményben egyarant talalhaté gregorian ének,

Tinddi szerzemény, de 18. szazadi dallam is. Ez érthetd, hiszen az egyhazak mindig is eldszeretettel hasznaltak
liturgikus szovegeikhez az adott kor népszer( dallamait. A kialakult egyhazzenei gyakorlatot a szerzéparos ezuttal a
magyar népzenei gyakorlat feldl kdzeliti meg, mert ars poetica-juk szerint a régi idékben a ,népzene” és a ,mlzene” kbz6tt nem
huzodott olyan éles hatarvonal, mint ahogyan ma tapasztaljuk.

Kivalo zenészek kreativ kozremOkddése teszik teljessé ezt a ,régi-Uj” hangképet: Vizeli Baldzst (hegedQ) talan nem kell
bemutatni, de Mizsei Zoltan (orgona, csembald) neve is ismerds lehet népzenei és egyhazzenei feldolgozasokat
tartalmazo lemezekrdl. O egyébként a Zeneakadémia Egyhézzenei Tanszékének tanara, valamint a Voces Aequales
énekegyuttes alapité tagja.
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A lemez tematikus szerkesztésQ, kdveti az egyhazi év rendjét. A mlvészi megformalas mellett fontos célként
fogalmazddott meg az egyhazi ismeretterjesztés is, hiszen népénekeink tébb évszazados hagyomanyokbdl
taplalkoznak, ezért egyetemes eurépai keresztény kultirank kiemelkedd alkotasai, amelyeknek megismertetése és
Ujragondolasa igen fontos a mai vilagban.

Zarogondolatként szeretném idézni Erdd Péter biboros sorozatnyitdé lemezhez irt gondolataibol: ,A zene alapvetd emberi
tapasztalat. Minden ember magaban hordozza a szivdobogés ritmusaval. [...] A gregorian ének és a vilagi témaji
magyar népdal nagy hatassal voltak a verses népénekek kialakulasara. [...] Szent X. Piusz papa az Egyhaz &si

tanitasa szerint a liturgikus ének harom alapvetd tulajdonsagat jeléli meg: legyen szent, mivészi és egyetemes.

Ennek megértésében segitenek minket a jelen CD-n hallhaté népénekek, a Karpat-medencei népek vallasos

énekeinek talan legihletettebb tolmacsoléja, Szvorak Katalin mivésznd eldadasaban és a kulénb6zd hangszerek mesteri
kiséretével.”

Bolya Matyas, Folk Magazin, 2008/1

...Padlot raktak a falra

A torta felvagasara - hatalmas, Fidesz-mintas cukorbomba - fél egykor keriil sor a kollégium nagytermében.

- A Fidesz mindig referenciapont volt, torténelmileg egyedulallé szévetség - mar csak azért is, mert nem volt szikkségszer(
a létrejotte. Tobb mas orszagban, mely hasonl6 utat jart be, mint Magyarorszag, nem sziletett ilyen csapat.

Magyarorszag egészen mas hely lenne nélkile; pedig itt, ebben a szépnek szant, de csuf szobaban alakultunk,

most nézzék meg: padlét raktak a falra...

Szajer Jozsef a felsorakozott elsd generaciosok eldtt aztan még szot ejt arrdl, hogy gyakorlatilag minden part a Fidesz
kdponyegébdl buijt eld, a Fidesz gondolkodasmadjat, az irdnyokat pedig elloptak, kimésoltak; majd sziiletésnapi
ajandékkép Szvorak Katalint "nyujtja at", aki a "Mar megjott a jéreggel" cimd dalt adja eld. Fideszesitve picit, de
szépen. Bayer Zsolt ott mosolyog. Es a falon tényleg parketta van....

Adamik Zsolt, Fidesz-mintas cukorbomba, 168 6ra, 2008.03.30.

»--Sz4jer Jozsef - mint mondta - az alapitoknak egy személyes ajandékot hozott Szvorak Katalin népdalénekes réven,
s ez egy "sziiletésnapi dal". Az énekm(vész egy népdalt énekelt, amelynek szbvegét a Fidesz szliletésnapjara
aktualizaltak...”

MTI

Mieldtt a Katalinokrdl és keresztnevemrdl vallanék essink tul néhany szaraz fogdédzén: Losoncon sziilettem, mert itt volt a
legkdzelebbi korhaz Pinchez. Ifjuként Filleken éltem, majd az egyetemet Budapesten végeztem, hogy végiil egy pilisi
szlovéak faluban élhessek csaladommal, nevelhessem gyermekeim és férjem, élhessem ,méasodik gyermekkorom”.

Egyébként j6 par orszagos népdalversenynek voltam gydztese, imméaron masfél évtizede a szentendrei zeneiskola
tanszakvezetd boldog népdaltanara vagyok.

Dijakat is kaptam, - nagyon varatlanul, dijeldzmények nélkil - példaul a Liszt-dijat, majd a Kodaly-dijat, Fllek diszpolgara
lettem, de leginkabb Pinc falu diszpolgarsagara vagyok biiszke. Ez évben jelenik meg huszonétddik 6nallé6 hanghordozém.
Minden lemezem tematikus és nehezen beszerezhetd, de errdl nem én tehetek.

Harmincharom orszdgban koncerteztem, énekeltem: bajor underground kocsmékban, finn és oxitdn templomokban,
norvég 6vodakban, francia marhavaséaron, washingtoni lovardaban, német némaséagot fogadott apacaknak, bajor
korhdzakban és francia 6regek otthonaban, Bartdk és Liszt misor az ORF- ben és osztrak iskoldkban, csangé dalt
lengyel kisér6zenekarral, kinai dalt kinai zenekarral, sz6lokoncerteztem 45 Celsius fokban Salvadorban, daloltam a sao-
pauloi parlamentben és kétéras €16 radiomisorom volt Braziliaban, a magyar €s az amerikai himnuszt is énekeltem
Washington-ban, telthazas "Monarchia-nosztalgias" koncertet tartottam a Bécsi Zeneakadémian, voltam a Viz
vilagnapjan Japan-ban, Bécsben karacsonyoztam Herz-Kestranek-kel, alig két éve volt a Visegradi Négyek
koncertje, négy orszag 17 muzsikusaval, négy nyelv dallamparhuzamaival a Budapesti Tavaszi Fesztivalon - sajnos
folytatas nélkil -, nem is olyan régen daloltam Batthany Laszl6 kotcsei (Kittsee) kastélyaban és Adventkor az Eurépa
Parlamentben, s még sorolhatndm- ... de ami fontosabb: a friss harmat, zsenge csalddom, egy siheder vorésfeny8 gorbén
ndtt 4ga, bubos kemencénk, esti litAniak, mosolygd kankalinok, tindokld szemek, barataim, kacsintd partifecskék, a
moha, a pafrany, egy impresszionista naplemente...

A farsangi tombolan nyert bolcsé édesanyamnak mar jelezte j6ttdmet, én pedig aprilis 29-én, Sienai Szent Katalin
halala napjan jéttem a vilagra. Szileim fiut varvan, ndi név hijan Szent Katalinra val6 tekintettel adomanyoztak
nekem ezt a szépen cseng0, dallamos gazdagon varidlhatd keresztnevet, melynek jelentése szamomra is ,mindig tiszta”.
Természetesen pici gyerekkoromtol prébaltam, igyekeztem raszolgalni erre a névre, mely szamos hirességet is adott a
vilagnak és nekem kezdettdl fogva nagyon kedves volt-e név. Olyannyira, hogyha jomagam Katikkal és egyéb
névvariacios viseldjikkel taldlkoztam, altalaban sosem csalédtam benniik. Mindig volt k6z6ttiink egyfajta szimpatia, belsd
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lelki rokonsag. Milyen érdekes, tanulsagos szamomra az is , hogy hanyfajta modon, kik hogyan hivtak? Sziileim,
miutan ,lattadk”, hogy talpraesett vagyok és boldogulni tudok ezen a vilagon, - még ha ,csak” lanynak is szilettem, -
nagyon kedvesen Katinkanak szélitottak. Ha dnfejiskddtem, Kata lett bel6lem. Didktarsaim hol Katicaztak, hol
egyszer(en Katiztak, de egy-két baratnak még Katé is voltam, vagy Katéka. Férjemnek mindmaig Katikdm - s ez olyan
jo!
Kiskoromban - abban az icipici Ipoly-menti Pincen - kiilén 6riiltem annak, hogy a katicabogéar az én nevemet viseli.
Hanyszor vettem a tenyerembe, s prébaltam roppenteni. Ha meghallotta dalomat: Katalinka, szallj el... el is ropult
banatomra.
Mar nagyobbacska voltam, amikor a televiziés tancdalfesztivalnak készénhetden felfedeztem magamnak Kovacs Katit.
Olyan elementaris erbvel hatott ram egyéniségével, hangjaval - még a képernydn keresztil is, - hogy ez sorsdontd lett
szamomra. Azota ezt mar 0 is tudja. S ami kiilénds volt vele kapcsolatban az az, hogy nagyon sok lelki rokonsagot fedeztek
fel benniink masok is: természetesség, hadard beszédtempd, dramaias hang, amely nagyon lagyan is tud melegséget
sugarozni, a kiilsd megjelenésrdl nem is beszélve. igy tizenévesként megprobalkoztam a ,lehetetlennel”: népi tancolas
mellett népdaloztam, de fesztivalokon és 6torai tedkon tancdalokat is énekeltem, természetesen Kati szamait. Kuléndsek
voltak ezek: rélunk széltak, magyarul. Egy idd utan radébbentem, hogy a népzene mellett kell déntenem. A nehezebb, a
goréngydsebb utat valasztottam és ezen az Uton haladok a mai napig. Jél déntéttem. Szamtalanszor megtapasztalhattam -
kilbnodsen kulféldon, - milyen biszke érzés magyarként dalainkkal vallani magunkrol, hisz ez az a zenei nyelv, mely a legtébbet
tud felmutatni egy-egy nemzet lelkiségébdl, mentalitdsabol, bar minden nép fia hasonldan tud bankddni, sirni, de oriilni is
és ezeket az érzéseket csodasan kovetik népdalaink, igy mas-mas nemzetek énekei is. Jdmagam tébb évtizede
kutatom a magyar mellett a Karpat-medence tobbi nemzetiségének azon dalait, melyekben fellelhetd az azonossag, a
kélcsdndsség. Megddbbentd volt szamomra is, hogy a jeles Ginnepeink dalaiban, a szokasdalokban és az életfordul6khoz
kothetd énekekben mennyi széllal is kétédiink egymashoz. Nyolc ilyen megkdzelitésl hanghordozét adtam ki eddig, ezek kozul
talan az egyik legkedvesebb munkdm a gyermekdalokhoz kéthetd, mert itt bukkantam ra a legtébb azonossagra, s ez
érthetd is. A CD sorozat tudomanyos, mavészi killdetésén tul elsdsorban a kdzelitést szolgalja a népek és kilénbdzo
vallasu emberek kozott, elvégre az itt éloknek - lllyés szavaival - , egy a tlzhelyik.” Ezt a ,hidépitést” lemezeimen keresztll
mar tdbb egyetemen is oktatjak.

Eletem legszebb pillanata volt, amikor anyava lettem. Akkor értettem meg igazan, hogy nekem lanynak kellett
sziletnem, sét, hogy lanynak lenni tébb és remek aldott allapot! Két csodas gyermeknek vagyok az édesanyja, akik
mar lassan kireplilnek a csaladi fészekbdl, probéljak szarnyacskaikat, mi pedig férjemmel egyditt figyeljik, 6vjuk oket.
Boldog ember vagyok, mert mindig tudtam 6riilni az apré 6romoknek, kis eredményeknek és ezek, valamint az emberek
szeretete er@sitette bennem a hitet, hogy amit csinalok, - bar altalaban nem bir hirértékkel, nem rivaldafényben
Uszik, - mégis nagyon fontos nekem és masoknak. Ebben a folyamatban mar nem is az én személyem a fontos,
hanem maga a cél, hogy az éneklésemmel kinek, hogyan tudok segiteni.
Mindig hittem és egyre jobban tudom, hogy az éneklés a |élek gyogyitdja, mert, ,aki szépen énekel, kétszer imadkozik.”
Egykoron pszicholégus szerettem volna lenni, s ki hitte volna, hogy az éneklés hozza meg azt a lelki és testi gyogyitd
eredményt, amit egyre sGribben &télek, tapasztalok. Nem véletlen, hogy mindig megtalalnak a feladatok, nem
véletlen, hogy most éppen egy egyhazi harmas lemezen dolgozom és ezzel parhuzamosan jelenik meg a Gyogyité
dallamok cimd@ sorozatom. Jé par éve én is egy sulyos betegségbdl feléplilve dobbentem r4, hogy milyen vékony
hajszéalon fiigghet az emberi élet és a betegség milyen kiszolgaltatotta tesz. Ezért oriiltem az orvosok, ndvérek
felkérésének, akik mar kordbban is gyogyitottak dalaimmal, hogy kimondottan a beszédzavarban és mas
betegségben szenveddknek készitsek albumokat.
Az éneklés gyogyerejét kiskoromban is mar megtapasztalhattam, amikor keresztanyamat elkisértem munkahelyére, a
feledi csecsemd- gyermekotthonba, ahol az arva, nagyrészt cigany gyerekeknek énekeltem. Hihetetlen volt a
gyermekek mély ragaszkodasa hozzam, a szintén gyerekhez. Azéta is kisért ez a képsor, a szeretet uténi vagy, a
valakihez val6 tartozas 6haja, a kirekesztettek vilaga.
S igy jutunk el szimbolikusan is Alexandriai Szent Katalin vértanthoz, a k6zépkor alighanem legtiszteltebb,
legnépszerdbb ndi szentjéhez, aki a hit igazsagat olyan hatasosan védte, hogy a teoldégusok, filozéfusok, lgyvédek
véddszentje lett, de e mellett a betegek, a haldoklok, a kérhazak patronajaként is tisztelik. Az 8 napja november 25-re esik
€s én nagyon 6rilok, hogy a névnapomat ezen a napon nnepelhetem. Isteni adomanynak érzem foldi Iétemet és
természetesen prébalom ezt megszolgalni, megkdszonni...
Nomen est omen ( Gléria, Pozsony, 2008)

...Amikor a templomban megszdlal az orgona, azoknak, akik ismerték 6t, mindig 6 fog eldszor az esziikbe jutni. Szvorak Kati
és Varga Miklos énekei Ugy szélltak a tavaszi szelld szarnyén, itt a Hosok tere sarkan, hogy egyenesen az égiek is
meghallottak, mint ahogyan a még nyilvanosan sosem énekelt dalat is Illés Lajosnak, az Ady Endre: Intés az 6rzokhoz
cim( versére a gyllekezet kérusanak eldadaséban, Czikora Rita és Szabé Gyula Gydzd sz6léénekével és Méhes Imre
karnagy dirigalasaval. Fonagy Mikl6s nagytisztelet( Ur aldasaval és Makkai Lilla lelkipasztor szeretetvendégségre
invitalasaval indultak...

(liés Lajos emléktabla avatas)A Iélek sebeit gyogyité hang Szvorak Kati sziletésnapjaraA népdalgyjték mar a mult
szézad hlszas-harmincas éveiben megddbbenve tapasztaltdk, hogy a népdal fokozatosan kikopik a falusi kéz6sségek
kultarajabol, egyre kevesebben ismerik, még kevesebben éneklik ezeket az énekeket, jéllehet egy-egy tarsadalmi
véaltozas vagy dramai személyes élmény (haboru, fogsag, cselédsors, stb.) olykor ,0j” népdalokat teremthet.

IdBnként persze - elsBsorban a magyar nyelvtertlet peremvidékein éld néhany idds asszonynak készénhetden - a
mélyrétegekbdl elbkeriilt egy-egy dsi dallam is, amely felbecsulhetetlen értéki kincsként 6rzodott meg az emlékek
rejtekében.
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Bartok, Kodaly és megannyi kbvet8je nemcsak felgyQijtdtte, hanem maveiben fel is hasznélta ezeket a dallamokat, de az
autentikus és a feldolgozott népdaloknak nagyszer( eldadéi is tamadtak, kezdve Torék Erzsivel egészen Sebestyén
Martaig, Lovasz Irénig és még sorolhatnam. A felvidéki magyarokat biiszkeséggel toltheti el, hogy az eldaddk kozott
tobben is akadnak, akik annak idején Szlovakiabdl indultak, és ma mar nemcsak nalunk vagy Magyarorszagon,

hanem Eurdpa kiilénb6z részeiben, sot Amerikaban és a vilag mas tajain is ismertek. A Ghymes Egyuttes karrierje mar-
mar latvanyosnak mondhato, de a most jubilalé Szvorak Kati eddigi életmdve is tiszteletet parancsol. Ha jél

szamoltam éppen két tucatnyi 6néllé6 hanghordoz6t adott ki, amelyeken magyar népdalok éppugy talalhaték, mint
egyhazi énekek, megzenésitett versek. De Kati éppugy fontosnak érzi a Kézép-Eurdpaban éld mas népek

(szlovakok, csehek, lengyelek, horvatok, szerbek, romanok, németek, héberek sth.) énekeinek a megszodlaltatasat

is, és ebben azt hiszem egyedillé munkét végzett. A lemezei kdzott tébb is akad, amely betekintést enged Kdzép-Eurdpa
sokrétl népzenei vilagaba (Orvendezziink - Kozép-Eurdpa karacsonya; Télkergetd - K6zép-Eurdpa farsangja; Stafirung I-Il. -
Kbdzép-Europa lakodalma; Alleluia - hisvét K6zép-Eurdpaban; Piinkésd - Pliinkdsd Kdzép-Eurdpaban sth.), ezeken nemcsak
sajatos, tisztan csengd énekhangjaval nylgoz le benniinket, hanem tokéletes szlovak, lengyel, cseh stb. kiejtésével is
amulatba ejt. Persze akadtak, akik szemére vetették, hogy ennyire kovetkezetesen ragaszkodik kultirdiplomaciai
kiildetésnek is tekinthetd repertoarjahoz, mert Ggymond a masik fél nem értékeli az efféle ,gesztusokat”. Ok nyilvan
semmit sem fogtak fel Szvorak Kati mivészi hitvallasabdl, és talan sejtelmiik sincs arrél, milyen sokszinl az életmave.
Flleki gimnazistaként (1976-ban) nyerte meg el6sz0r a Tavaszi szél vizet araszt... népdalversenyt, majd 1978-ban
duplazott. A budapesti E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen (ELTE) magyar-konyvtaros szakos diplomat szerzett, és
palyajat mar Magyarorszagon folytatta, ahol 1980-ban elnyerte a NépmUvészet Ifji Mestere cimet, majd 1982-ben

a Roplilj pava versenyen is els® lett. 1983-2005 kozott a budapesti Honvéd Mlvészeti Egyuttes sz6l6énekeseként gyakran
szerepelt tajainkon is, de a K&faragok egyiittes tagjaival eljutott Eurépa és a vilag szamos tajara, ahol nemcsak az ott

€16 magyarok, hanem a tobbségi nemzetek képviseldi is lelkesen tinnepelték. Spanyolorszagi koncertjének felvétele a
Live c. lemezén, az amerikai és skdciai turnéjan rogzitett felvételek pedig a Meotis c. lemezén jelentek meg. Fontos
fejezete életmlvének az egyhazi tinnepkorokhoz kapcsolodo dalok eldadasa. Enekld Egyhaz c. lemezéhez Erdé Péter biboros,
esztergomi érsek irt bevezetdt. Ebben olvashatjuk a kovetkezdket: ,Az Egyhaz zenei hagyoméanya kincset jelent minden
nép életében. A tdbb évtizedes, komoly és sokoldal( szakmai felkésziiltséggel késziilt Enekld Egyhaz énekeskonyv
harom 6 szempontot egyesit magaban: egyrészt a Il. Vatikani Zsinat Liturgikus Konstitlciéjanak megfelelden magat

a liturgikus (elsGsorban a szentmiséhez kt6dd) tételeket az dsi romai rend szerint énekelteti gregorian dallamon, mely az
Egyhaz &si, magasrend( és sajat zenéje. Masrészt az Egyhaz sajatos, nagy értékl alkotasabdl, a kbzépkori,

hazai, val6jaban esztergomi gregorian hagyomanybdl, ritusbél is énekeltet néhany jellemzd és kilonds fontossagu tételt.
Harmadsorban b8séges népénekvalogatast ad, mely az 6keresztény és kdzépkori himnuszkdltészet kincsei mellett a
magyarorszagi népének Bsrétegének, a XVI-XVII. szazad énekeskdnyveinek alkotasait is a hivok kezébe adja. Ezeket

a nagyon megbecsiilendd, magvas teoldgiai tartalmu, kézvetlendl a liturgikus szévegekbdl és dallamokbél eredd, népink
lelkében erdsen meggyokeresedett; ritmusaban, dallamfordulataiban és diszitéseiben magyarra érett remekmaveket
Kodaly Zoltan Gtmutatasai €s az elmdlt évtizedek alapos népi gydjtései alapjan az Enekld Egyhaz eredeti, népi

dallamon kozli (...) Ennek megértésében segitenek minket a jelen CD-n hallhaté népénekek, a Karpat-medencei népek
vallasos énekeinek talan legihletettebb tolmacsoléja, Szvorak Katalin mivésznd eldadasaban és a kulénbdzd
hangszerek mesteri kiséretével.” Az Enekld Egyhaz folytatasaként jelent meg a Mondj szivem dalt c. lemeze, amelyen
Sz(iz Mariarol és a magyar szentekrdl sz6l6 énekek, valamint a A nap megszentelése c., imadsagokat tartalmaz6 CD-je.
Szvordk Kati idénként megzenésitett verseket is énekel, s6t 1992-ben kiadott 6t6dik lemezén (Vagyunk) felféldi magyar
koltdk megzenésitett verseibdl valogatott. Egyik legujabb, akér uttdérdnek is tekinthetd vallalkozasa a Vilaghalén érhetd

el; Dudol6 cimmel egy olyan 6sszeallitassal jelentkezett, amelyet felkérésre készitett lelkileg sériilt, illetve agyvérzés

utan labadoz6 emberek szdmara. A valogatas nemrégen CD-n is napvilagot latott. Szvorak Kati munkéassagat

szamos dijjal ismerték el: 2000-ben a Liszt-dijat, 2001-ben a Hungaroton-dijat, 2002-ben pedig a Kodaly-dijat vehette

at. 1997-ben Fulek, 2006-ban pedig Pinc diszpolgara lett. 2008. majus 15-én a Pozsonyi Casiné vendégeként
kdszonthetik 6t tiszteldi.

(Szabad Ujsag, 2008.majus 15.)

Miutan Szvorak Katalin népdalénekes hosszu évek alatt feltérképezte a Karpat-medence népdalkincseit, az
unnepkorokhdz kapcsolédoan lemezre vette a dalparhuzamokat, tjabb misszidba kezdett, Enekld egyhaz cimmel inditott
sorozatot. Az elsd album magyar népénekeket, imakat tartalmaz. Szvorak Katalin a magvas teoldgiai tartalma,
kozvetlendl a liturgikus szovegekbdl és dallamokbdl eredd, népiink lelkében er6sen meggyokeresedett remekmiveket Kodaly
Zoltan utmutatésai és az elmult évtizedek alapos népi gyQjtése alapjan adja eld a tdle megszokott magas

szinvonalon. Az anyagot gondos szerkesztés jellemzi, advent, karacsony, vizkereszt, nagybdjt, hlsvét és piinkésd koré
épllnek az ismert és kevésbé ismert népénekek hangszeres kisérettel. Szent X. Piusz papa az egyhaz 6si tanitdsa
szerint a liturgikus éneknek harom alapvetd tulajdonsagot jelélt meg: legyen szent, mlvészi és egyetemes. Szvorak
Katalin mindharomnak eleget tesz. Nemsokara megjelenik a sorozat masodik lemeze is, a Mondj szivem dalt, melyen

a magyar szentekrdl és Szlz Mariardl szélnak az énekek.

(Szent Istvan Tarsulat)

Kedves Katalin és Tamas!

Bocsénatot kérek a tAvolmaradasért. Nagyon sajnalom, hogy ezekben az aldott percekben nem vagyunk sziv

kézelben. Soraimmal kivanok Szamotokra szép egyittlétet: az innepségen, munkassagotokban és a csaladban.

Ki tagadhatna? Megjelenésetek mindeniitt tinnep. Ahol megjelentek, dal fakad az ajkakon és a szivekben.
Munkasséagotok igy tagadhatatlan kildetést és felvallalast jelent az egyetemes értékrendben. Elkdtelezettséget. Akik
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latnak és nemcsak néznek Titeket, azok bizonyitjak, hogy Ti is azok k6zé tartoztok, akik dszinte szivvel keresitek,
szeretitek, véditek és tovabbadjatok az igazsagot. igy jeles tanuiva lesztek annak, hogy a Lélek mindenkiben
makadik, fuggetlenll vallasi vagy spiritudlis hitétdl.

Mindezek tudataban orilok, hogy értitek az idok jelét, és nem rejtitek véka alda a megismert értékrendeteket: az
igazsagot, ami elvalaszthatatlan a szeretettdl. igy magatok is tapasztaljatok és tanusitjatok, hogy az igazsag milyen
nemes érzelmeket ébreszt, a szeretet pedig milyen magasztos tettekre serkent.

A jeles évforduldon rokonaitok, barataitok, tanitvanyaitok és tisztelitek nevében én is készéndm, hogy
életmagatartasotokkal felekezeteket békitetek és egy csodalatos Duna-menti ,zenei nyelvtant” képviseltek. Barcsak
sokan megtanulnak a Karpat-medencében!

Szivbdl kivanom, hogy a Ratok bizottakat tovabbra is fel tudjatok késziteni arra, hogy megosszak spiritualis
meggy06zodésiiket masokkal, és készek legyenek figyelembe venni masok értékrendjét. Segitsen Benneteket a
Mindenhaté tudatara ébreszteni sokakban, hogy - a hit, az életszentség, a testvériség, az imadsag és a szent zene -
minden jéakarati ember kdz0s kincse. Annyit érlink, amennyit megértiink és megérttettiink a legfdbb a J6bdl, aki maga a
Szeretet és az lgazsag.

Isten &ldjon Mindnyéjatokat.
Tisztelettel és régi baratsaggal:
Mons. Dr. Gabor Bertalan ,Szepsi esperes plébanos, Szepsi-2008julius 5

Katalin Kedves!

Hovatovabb 2 honapja tartozom e levéllel és kdszonettel a ,Mondj, szivem dalt” kdnyvért. Mondanom sem kell, mekkora éromét
jelentett. Régen volt a kezemben ilyen szép és igényes kiadvany. Az ember lapozgatja, olvasgatja s megszdlal a dal a
szivében. Nagyon-nagyon készondm Zsuzsammal egyutt. Egyik legértékesebb darabja lett a kdnyvtaramnak, - bar
gyakrabban van kézben, mint a polcon, arrdl nem is beszélve, hogy a CD Zsuzsamnak kulon ajandék.

Oszinte szeretettel:

Goncz Arpad

.Létezik egy altalanos, mindenki szdmara k6z0s elhivatottsag. Valéjdban minden ember Ugy érzi, hogy boldogséagra
sziletett; ez a homalyos kivdnalom azonban minden egyes emberben t6bbé-kevésbé egyedi alakot 6lt, éspedig olyat,
melyben a boldogsag szamara megjelenik. A boldogsag ugyanis az olyan foglalatossagoknak szentelt élet, melyek

irAnt minden egyes ember egyedi elhivatottsagot érez.”

(Jose Ortega y Gasset)

Tisztelt MOvésznd!

Hogy valéban elérjiik-e a vagyott célt, a boldogséagot, leginkabb rajtunk mulik, és talan ilyenkor - egy jeles évfordulon

és unnepen, mint amilyen egy sziletésnapi lemezbemutat6 koncert - mutatkozik meg a maga teljességében, hogy hol
tartunk a kozos elhivatottsagunk teljesitésében. De lehet-e aggodalma annak, aki valéban azzal koszoni meg a mogotte hagyott
éveket, aminek életét szentelte? Lehet-e aggodalma annak, aki tehetségével, talentumaival j6l safarkodva,

Unnepeltként maga is ajandékoz: igazi 6romet, j6kedvet, emelkedett hangulatot teremt maga koéril? Aligha. Kiléndsen azért, me
aki a népzenének és a népdalnak szentelte az életét, az nemcsak a maga szamara talalta meg a boldogsaghoz

vezetd utat, hanem egy egész kdzdsség szamara is. Ezt méltan tinnepelhetjik ezen a szép évforduldn, hiszen, ahogy
Kodaly Zoltan irja, akkor lesz csak igazan magyar a mi kis vilagunk, ha nemcsak kilsdségekben, hanem a lelkek
mélyéig a miénk: ez pedig a zene vilaga.

A Jéisten éltesse tovabb egészségben, és adjon erdt a mindennapokban!

Budapest, 2008. janius 5.

Tisztelettel

Orban Viktor

Hungarikumma tenné Szajer a magyar nyelv( egyhazi zenét!

Az Eurdpai Néppart aleindke szerint a magyar nyelv( egyhazi ének igazi hungarikum, mert a tébbi orszagban jellemz&en
gregorian dallamokon alapul az egyhazi zene, mig Magyarorszagon ebbe a mdfajba egyedulallé médon beéplltek a
népzenei motivumok.

Széajer Jozsef megjegyezte: mindent megtesznek azért, hogy hungarikumként ismerjék el a magyar egyhazi éneket az
unidéban, azonban ennek érdekében erbteljes marketingmunkat kell kifejteni. Felhivta a figyelmet arra, hogy nem csak az
Eurdpai Unidban, de Magyarorszagon sem sokan tudjak, mennyire egyedi ez a zenei mifaj a Karpat-medencében, ide
értve az orszaggal szomszédos horvat és szlovak terileteket.

A kulénleges dallamkincs illusztrélasara Szajer J6zsef bemutatta Szvorak Katalin legujabb, Mondj szivem dalt! cim({
lemezét, amely egy trilbgia masodik része. Ismertetése szerint az elsd rész az egyhazi tinnepek dalaihoz, a masodik
Sz(iz Mariardl és a magyar szentekrdl sz6l6 zsoltarokhoz kapcsolédik, mig a jovore megjelend harmadik rész imadsagok
zenés feldolgozasait tartalmazza.

Elmondta, hogy az eurdpai uniés terjesztés érdekében a dalszovegeket leforditottdk angolra, az ajanlot pedig az elsd
részhez Erdd Péter biboros, priméas, esztergom-budapesti érsek, a masodikhoz pedig Madl Ferenc volt koztarsaséagi
elnok irta.

Szajer Jozsef arrdl is beszélt, hogy a CD-sorozat arra is j6 lesz, hogy "a katolikus népénekeket kiszabaditsa a templom
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falai kdzul", és elterjessze a tarsadalom rétegei kdzott. A sorozat megjelentetéséhez tobb szaz dal allt rendelkezésre,
ebbdl valogattak 6ssze néhany tucatnyit.

Arra is felhivta a figyelmet, hogy Szvorak Katalin sziletésnapja alkalmabdél a Magyar Posta bélyeget jelentetett meg az
énekesnorol.

Sz4jer: A népzenére épliild magyar egyhazi ének igazi hungarikum

A magyar nyelvl egyhazi ének egyedi zenei mifaj, amelynek hungarikumként valo elismeréséért mindent megtesznek

- mondta Széajer Jézsef fideszes eurdpai parlamenti képviseld pénteken Budapesten.

Az Eurépai Néppart alelndke szerint a magyar nyelvi egyhazi ének igazi hungarikum, mert a tdbbi orszagban jellemzden
gregorian dallamokon alapul az egyhazi zene, mig Magyarorszagon ebbe a mifajba egyediilallé médon beépliltek a
népzenei motivumok.

Szajer Jozsef megjegyezte: mindent megtesznek azért, hogy hungarikumként ismerjék el a magyar egyhazi éneket az
uniéban, azonban ennek érdekében erdteljes marketingmunkat kell kifejteni. Felhivta a figyelmet arra, hogy nem csak az
Eurépai Uniéban, de Magyarorszagon sem sokan tudjak, mennyire egyedi ez a zenei mifaj a Karpat-medencében, ide
értve az orszaggal szomszédos horvat és szlovak teriileteket.

A kulonleges dallamkincs illusztralasara Szajer Jozsef bemutatta Szvorédk Katalin legUjabb, Mondj szivem dalt! cima
lemezét, amely egy trilégia masodik része. Ismertetése szerint az elsd rész az egyhazi innepek dalaihoz, a masodik
Sz(z Mériardl és a magyar szentekrdl sz6l6 zsoltarokhoz kapcsolédik, mig a jovore megjelend harmadik rész imadsagok
zenés feldolgozasait tartalmazza.

Elmondta, hogy az eurdpai uniés terjesztés érdekében a dalszovegeket leforditottdk angolra, az ajanlot pedig az elsd
részhez Erdd Péter biboros, primas, esztergom-budapesti érsek, a masodikhoz pedig Madl Ferenc volt koztarsasagi
elndk irta.

Széajer Jozsef arrdl is beszélt, hogy a CD-sorozat arra is jo lesz, hogy "a katolikus népénekeket kiszabaditsa a templom
falai kozul", és elterjessze a tarsadalom rétegei kdzott. A sorozat megjelentetéséhez tébb szaz dal allt rendelkezésre,
ebbdl valogattak 6ssze néhany tucatnyit.

Arra is felhivta a figyelmet, hogy Szvorak Katalin szilletésnapja alkalmabdl a Magyar Posta bélyeget jelentetett meg az
énekesnorol.

2008. junius 6. 18:59 MNO (mti)

Nagy orommel, énekléssel

Kiss Eszter Veronika

Nemrégiben Uinnepelte 6tvenedik sziletésnapjat Szvorak Kati, akinek tiszteletére most a Magyar Posta is 6tvenforintos
bélyeget bocsatott ki. Szvorak Kati péntek este koncerttel kdszontotte kozonségét a Pet6fi Irodalmi Mizeumban, ahol
ennyien ritkdn fordulnak meg egyszerre: harom generacio képviseltette magét, zsufolasig megtelt két egybenyitott

terem. Itt sz6lalt meg a haromlemezes, ma is él6 egyhazi népénekeket feldolgoz6 sorozata, amelynek masodik albuma
Mondj, szivem dalt cimmel a napokban jelent meg.

Amikor honlapjat bongészem, emlékkép-foszlanyai k6zott a kbvetkezdket talalom, mint a legfontosabbakat: ,friss harmat,
zsenge csaladom, egy siheder vorosfenyd gorbén nétt aga, blibos kemencénk, esti litaniank, mosolygé kankalinok, tindékld
szemek, barataim, kacsinté partifecskék, a moha, a pafrany, egy impresszionista naplemente...”. Ezzel akar 6ssze is
foglalhatndnk Szvordk Kati végtelenil ndies, a lélek mélyérdl jovd, dszinte és személyes hangvételét, amellyel hosszu
évtizedek 6ta megszolitja hallgatésagat. O ugyanis nemcsak énekel, de valéban meg is szolit, daloljon akar gyermekeknek,
akar felndtteknek, akar népdalt, akar feldolgozast, akar versmegzenésitést, akar az egyhazi népénekek

gyongyszemeit, kisérje ot akar vondsbanda, akar orgona, akar modern hangszer-6sszedllitas. A legszebb talan, ha
minden kiséret nélkil, magéban szdlal meg énekhangja: félemeli a foldrdl a lelket.

Szvorak Katinak még sok dalos kedv( évtizedet kivanunk.

Magyar Nemzet, 2008. junius 10. keddHungaricum a magyar nyelvl egyhazi ének

Koényvhét 2008

Egyhazzenei valogatassal lepte meg rajongoit 6tvenedik sziletésnapja alkalmabdl Szvorak Katalin. A bemutatot a Petdfi
Irodalmi Mizeum disztermében tartottak, Szajer J6zsef eurdpai parlamenti képviseld, Bolya Matyas és Szokolay Dongd
Balazs zenészek kbzremakddésével.

Eurépaban a kézépkor 6ta ez a mifaj gregoridnként terjedt el, Szvorak Katalin azonban az Eurépai Néppart
tamogatasaval, célul tizte ki, hogy el6szor a magyarokkal, majd az eurdpaiakkal, végil pedig a vilaggal is megismerteti
ezt a specialis magyar zenei hagyomanyt. A mlvésznd lelkes, hisz tervének sikerében, és ez a pozitiv érzés rank is
atragad, ahogy halljuk 6t énekelni, és ahogy a zene fontossagéarol beszél. Ritka, hogy egy nemzetnek anyanyelvi
egyhazzenei kultiraja maradt volna fenn, de ez szerencsére rdnk nem igaz, s ha ligyesen munkalkodik Szvorak

Katalin, és segitséget is kap, akar vilaghiresek is lehetiink hagyomanyunkkal - de dalai mar most hungaricumnak
szamitanak.

Sokan kozilink nem is tudjak, hogy kultirank része az egyhazi éneklés, és a dalokat sem ismerik. A CD-ken hallhat6
énekek, ha mar néhanyszor jartunk templomban, nem ismeretlenek eldttiink, mert a Romai katolikus népénektarbdl
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valogatta Oket dssze.

Harom CD jelent meg a 79. Unnepi Kényvhét alkalmabol, és mar késziilsfélben van a negyedik is, amelyen imadsagok
lesznek.

...Isten hdzdban az egyetlen hasznélatos hangszer az orgona, és Szvorak Katalin azt is figyelembe veszi, hogy e
hatalmas és erds hangszer mellett a duda, a kirt, a koboz vagy a citera hogyan érvényesiil. Az elsdként emlitett
lemezeken a dalokat angolul is meghallgathatjuk, ezzel is elGsegitve, hogy vilagszerte megismerjék kultirankat.
Szeredi Helga, Magyar Hirlap, 2008, junius 11.Vandorjelek

Csapong6 gondolatok Kiss Ferenc koncertje utan

..... Akik jelen voltunk, éreztik a terhet, mely - furcsa mddon - nem alanyomott, de felemelt benniinket. Kavargott benniink a
mult, ahogy a zenében a magyar, rutén, zsidd, roman, és ki tudja, még milyen motivumok. Méasfél 6rara egyek
lehettiink a Karpat-medence népeivel. Zenésztarsai és harom aranytork( énekese - Bognar Szilvi, Szaldki Agi és
Szvorék Kati - segitségével olyan széditd magassagbdl nézhettink le erre a kis félddarabra, ahonnan mar csak az
Osszetartozast lathattuk, az életlinket mételyezd széthizast nem.

.Nem indulok sehova lres kézzel, mindenhonnan hozok valamit. Egy rozsdas torokbdl kiszakadt éneket, egy sargaréz
pitykét a volegény dolméanyardl, a menyasszony mosolyéat, cimbalomégzengést, hegedijajszot, vagy elhullatott
szarkatollat, Ures darazsfészket, vizmosas kavicsat, gyerekkuncogést, kasza pengését, estéli szavakat, reggeli

imat, vagy csak egy kifakult képet: a hernyéselyem kenddn attetszd, megbarnult multat.

Kdzben dalokat dudolok. Noméad vandorlasaim hatrahagyott jelei ezek. Es6 mossa, nap szaritja, szél porlasztja dket.
Nem remélem, hogy az utdnam érkezdk érteni fogjak tizenetem, de nem tehetek mast. Flvom az énekem...” mondja
Kiss Ferenc.

Aztan egyik dalaban kiszakad beldle a s6haj: ,Gydgyulj meg, Cseh Tamas!” Ekkor mar tudjuk, Isten ma éjszaka is
mosolyog almaban.

Kdszonjuk, Kiss Feri!

Katké Tamas

Gyogyito ének
- Szvorak Kati mikrofonvégen

Szvorék Katalin kerek évfordulbhoz ért, melyet sziletésnapi lemezbemutatd koncerttel tnnepelt meg a Petdfi Irodalmi
Muazeum Disztermében. A zsufolasig telt teremben Iévdket Szajer J6zsef eurdpai parlamenti képviseld koszontétte. A
koncertet megtisztelte jelenlétével a nagyszamu kézénség mellett Erdd Péter biboros és Szérényi Levente is. Hidba
harom foldrész a hata mogott, 24 dnallé hanghordozé vagy a Magyar Posta tiszteletére nyomtatott bélyege, & megmaradt
ugyanaz a pilisszentlaszI6i csaladanya és szentendrei énektanéar. Sziletésnapi interju Szvorak Katival.

&bull;  Egy népdalénekesnél fontos gyokerek Onnél talan még szembet(indbbek. Hogyan kotddik ezekhez?

&bull; Ipolymenti, felvidéki kis faluban gyerekeskedtem. Sziileim dsei juhdszok és féldmQveld parasztok voltak. T8Ik ivédott
belém mindaz, amibdl ma taplalkozom. Amikor a Liszt-dijat megkaptam - ami egyébként nagyon varatlanul ért -, azon

az €jjelen nagyanyammal almodtam, és halabdl megsimogattam a hatat.

&bull; Egyetemistaként Budapestre kertlt. Kénnyebb volt akkor egy vidékrdl jétt lanynak megdriznie az arcat, mint ma?
&bull;  Nemcsak, hogy vidékrdl, de hataron talrdl, paldcos beszéddel. Noha nagyon szerettem Budapestet, nehéz volt
beilleszkedni a nagyvéarosi életbe. Az j6 volt, hogy énekelhettem, jartam Budai llona népdalkdrébe, s lassan rajottem,

hogy ez nekem mennyire fontos.

&bull; Ezekben az években deriilt ki, hogy merre halad a hivatasa?

&bull; Ezt a véletlen hozta. Mar ha vannak véletlenek. Mert inkabb azt hiszem, az ember sorséat valami iranyitja, és

azt gondolom, az ember el6bb-utdbb megtalélja azt az utat, amit neki kdvetnie kell. Az is valami 4lomszer( dolog volt,
amikor Pozsgay Imrétdl atvettem a Népm(vészet Ifji Mestere cimet. Hataron tuli magyarként hihetetlen volt. Akkor

lattam a Parlamentet, ami nekem egy elérhetetlen csoda volt. Nem sokkal késdbb megnyertem a Roplilj pava
népdalversenyt, amire a barataim segitségével tudtam egyaltalan benevezni. Erre csak magyar allampolgarok
jelentkezhettek.

&bull;  Ugy tanik, azért volt hatranya a hataron tdli 1étbal...

&bull;  Hogyne. Példaul a franciaorszagi Gregorian Fesztivalra sem mehettem a Honvéd Férfikdrussal. Kaptam én

bdven pofont, de az ember igy edzddik. Arra sarkall, hogy a kdnnyebb Ut helyett a nehezebbet valasszam. Utélag talan
nem is baj.

&bull;  On nem csak magyarul, de a kérnyezd népek nyelvén is énekel, elsdsorban persze szlovakul. Hogy j6tt ez?

&bull;  Mar az elsd albumomon is felcsendiltek a Karpat-medence kdzds dallamai. 2000 koéril pedig lemezsorozatot
inditottam, melyen tébb mint tiz nyelven énekeltem. Azzal, hogy a hataron talrdl jéttem, latom, mit jelent kirekesztettnek
lenni és mas optikaval, latdszoggel érzékelem a karpat-medencei eseményeket. A népzenénk is ezért olyan

izgalmas, mert annyi hatas érte ebben a karpat-medencei katyvaszban.

&bull;  Valami tudatos dsszefogas-keresés féle?

&bull; Igen, és nekem Bartdk ebbdl a szemponthdl nagy példaképem. Fel is hasznaltam gydjtéseit, fol is dolgoztam kdzds
Unnepeink kozés gyodkeri dalait. De sokan nagyon félnek ezektdl a kozds hatasoktdl, és ezért nem kap olyan teret, amilyet
megérdemelne. Volt példaul tavaly egy Visegradi Négyek koncert, ahol mindenki - kbztiik a politikusok is - helyeselték
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ezt a fajta 0sszefogast, mert tobbet tud hasznalni barmilyen szécséplésnél. Hiszen évszazadokon keresztiil megfértek
egymas mellett nemzeteink és mindig a fellilrél manipulalt politika zavarta meg a békét. Az acsarkodasok helyett

inkdbb k6zds kultirank megmutatasat és kdlcsonds megismertetését kéne erdsiteni, mert a tudatlansag okozza mindig
az emberekben a zavart és ez téveszti meg oket.

&bull;  Milyen helyet érdemelne meg a magyar népzene nemzetkdzi megitélésben?

&bull; Hala Istennek nagyon sok zenész kijut a hatarokon tdlra. llyenkor nagy sikere van a zenénknek. Talalkoztam
példaul olyan fiatallal, aki a zenén keresztiil ismerkedett meg a nyelviinkkel. Mi magunk nem értékeljik igy a zenénket.
Pedig csak ebbdl a multbéli mély katbol meritve épithetjik a jovdnket, mely fontos gyogyir lehetne.

&bull;  Akar Uj albuma, a Dudolés...

&bull; Ez a lemez kifejezetten ilyen céllal késziilt, és nagyon jOk a visszajelzések. Az agyvérzéses betegek a népdal
hatasara el6bb énekelni, aztan beszélni tanulnak meg. Modréhné Szikszai Klari logopédus volt az, aki hasznélta a
lemezeimet korabban is, és & kért meg, hogy készitsek egy ,gyogyitos” acapella lemezt. Eppen holnap megyek a Szent Rokus
Koérhazba beteglatogatni és megtapasztalni a médszer eredményességét. A méasik nemrégen megjelent
hangoskdényvem, a Mondj, szivem dalt, - melyhez Madl Ferenc irt bevezetd gondolatokat - , egyhazi népénekeket dolgoz
fol. Ebben Sz(iz Maridhoz és a magyar szentekhez szél6 énekek szélalnak meg. Igyekeztiink az egyhazi és a népzenei
hagyomanyokat 6tvozni: az orgona mellett igy megszélal a duda és mas népi hangszerek is. Az énekeket Szokolay Dongé
Balazs és Bolya Matyas dolgozta fel.Célunk elsésorban a hagyomany- és értékmentés volt.

&bull;  Mostanaban gyakran keril kdz6s teritékre a konnylzene és a népzene. Hogyan lehet - vagy kell-e - megdrizni a
népzene érinthetetlenségét?

&bull; Tinédzserként én is kacérkodtam a tancdalénekléssel. Kovacs Kati volt a példaképem, méig nagyon

szeretem, hiszen egy nagyon szines egyéniség. Lelkileg is sok k6z6s vonas van benniink. De gyakran dolgoztam llliés
Lajossal is, a Magyar Enek cimd zenem( kapcsan. Nagyon szerettem régen és most is ezeket a feladatokat, és sosem
kellett megtagadnom népdalénekesi voltomat. Gimnazista didkként még sanzont is énekeltem. Multkor a varban

mondta egy bécsi: ,Katalin, milyen j6, hogy maga olyan maradt, mint a kezdetek kezdetén.”

&bull;  Sok helyen megfordult - 3 foldrészen. Van kilondsen felejthetetlen emléke?

&bull;  Voltak kulénleges helyszinek. Példaul egyszer egy francia marhavasaron énekeltem; amig a parasztok ettek, a
marhak nagyon figyeltek a zenére. Miinchen legnagyobb kérhazaban is énekeltem egy vasarnap délutan, ahol a
betegek szinte tancra perdiltek. Megfeledkeztek minden bajukrél, de még hosszan sorolhatnam.

&bull;  Végll egy talan koltdi kérdés: Csokonai azt mondta, bolond az, ki poétava lesz Magyarorszagon; nem bolond
az ma, aki népdalénekesseé lesz?

&bull; Egészen biztosan, igy én is bolond volnék. De nem baj. Nekem lételemem ez a zene. Gydgyir a mindennapokra
€s segitség a holnapokra. Hihetetlen éromforras!

ifi. Sergd Andras, Szentendrei Tikor, 2008 julius

Oktober 16-an (j lemezét mutatta be a pozsonyi k6zdnségnek Szvorak Katalin énekm(vész. A koncertet a Pozsonyi
Casino, a Liszt Ferenc Tarsasag és a Szovetség a Kozos Célokért szervezte. A koncertterem, mely mintegy szaz fot
képes befogadni, bizony kicsinek bizonyult. A fellépést kdvetd pillanatokban, a megérdemelt vastaps utan

megkérdezett kozonséghdl a legtdbben kdnnyes szemmel csak annyit tudtak mondani: felejthetetlen, csodalatos, kdszénjuk.
A mar eldbb megjelent ,Eneklé Egyhaz” cimi CD folytatasa a ,Mondj, szivem dalt”, mely az idén méajusban jelent meg, de
az akkorra tervezett pozsonyi bemutat6 elmaradt. Az 50.szliletésnapjat Szvorak Katalin idehaza, ezzel a koncerttel
Uinnepelte az egybegydltekkel. Sajat elmondéasa szerint soha nem felejtheti el, honnan jétt, itt is és Magyarorszagon is
otthon van. De hangjaval, bajaval, kedvességével barhol és barki szivében otthonra talal. Aki egyszer hallotta,

annak szivébe orokre bekoltozik.

»A zene alapvetd emberi tapasztalat. Minden ember magaban hordozza a szivdobogas ritmusaval. A zene megérinti a
lelket és felemeli a szivet Istenhez, aki emberré lett és szive értiink dobog. Az Egyhaz zenei hagyomanya kincset jelent
minden nép életében”, ezekkel a sorokkal ajanlja Erdd Péter biboros, primas, érsek Szvorak Katalin elsd, az Enekld
Egyhaz cim( hanghordozéjat. A mivésznd a Karpat-medencei népek vallasos énekeinek talan leghitelesebb

tolmécsoldja.

A tegnap este el6adott Uj lemezérdl elmondhat6, hogy a magyar népnyelv a legtébb vidéken megkilonbdztette a dalt és az
éneket. Az utébbi a vallassal, a hittel kapcsolatos. Sz{iz Mariarél és Szz Maridhoz igy nem dalok, hanem énekek

szo6ltak. Népi dallamokbdl és a magyar népi hagyomany részévé valt egyhazi énekekbdl dsszedllt lemeze igazi
gyonyoriség a lelkeknek és a flilnek. Eldadasaban a legszebb énekeket hallhattuk, melyek Sz(iz Mériat és a magyar
szenteket kdszontik. Nélkulik a jévonk bizonytalanabba, tiresebbé valnék.

A tegnap esti lemez egy haromrészes sorozat masodik része, a harmadik hamarosan megjelenik, mely ,A nap
megszentelése” cimet kapja. Népi imadsagok, reggeli, déli és esti imadsagok Jézushoz, dalban foglalva.

Szvorak Katalin elismert, remek zenészekkel I1épett fel. Andrejszki Judit tisztan csengd gyonyorl hangjat mesteri fokon
csillantotta meg, csembaldn kisérte a mivészndt. A masik bravaros kdzremkddd, Gombai Tamas, énekkel, hegedivel

és kobozzal kisérte az énekeket. Tébb éve énekelnek, zenélnek egyiitt, s az 6sszhang valami lenyligdzd eredményt hozott.
A népzenében és a komolyzenében is tokéletesen jartas harmas dsszeforrt jatéka bravaros egységet alkotott.

Arra a kérdésemre, hogy Szvorak Katalin hol van otthon, elmondta, hogy itt van itthon és ott, Magyarorszagon van

otthon. Mindig Uton van, még gondolatokban is, nagyon fontosak szamara a gytkerei. ,A hangom is annak készdnheto,
ahonnan joéttem: Medvesalja, a dombok, a volgyek, a rétek, ahol az ember szabadon lélegezhet, énekelhet teli tiid6bdl,
akar addig, amig felszall a pava is”. Amikor a Liszt-dijat megkapta, felejthetetlen éiménye volt. Aimaban a

nagymamadja jelent meg, egy gornyedt parasztasszony, akit megsimogathatott, neki készdni mindazt, amit eddig
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palyajan elért.

Az 50. sziletésnapot egy nagyon jo életkornak tartja. Ez egy hatarvonal. El kell donteni, hogy az ember csak a fontos
dolgokra koncentraljon. Lehet, hogy mar kevesebb van hatra, mint eddig, barmikor jéhet a végso pillanat, hisz atutazok
vagyunk. Az Utolso esti ima erre figyelmeztet, hogy soha nem tudjuk a nagy titkot: mikor jon a vég. Ugy kell éIni, hogy
minden napnak legyen valamilyen értékes pillanata. Szamara az a fontos, hogy harméniaban legyen Onmagéaval. Amig

ez a belsd harmdnia megvan, addig a hang is tisztan tud szdIni."Nagyon remélem, hogy mindez érzddik a dalokon keresztil”,
fejezte be a sajat egyszer(ségével a beszélgetést. Mi pedig szeretettel varjuk lemezsorozatanak harmadik részét.

A Teremtd adjon hozza sok er6t!

Felvidék Ma, H.K.

Koncert a mizeumban

A ,Mondj, szivem dalt” cim@ lemez bemutato koncertjén, a Pet6fi Irodalmi Mlizeumban, a budapesti 72-es posta
munkatarsai alkalmi bélyegkinalattal vartak az érdeklédoket.

A rendezdk kérésére kilonds figyelmet forditottak a vallasos tematikaja bélyegekre, amelyeket - az alkalmi boritékokkal

és a keretezett bélyegképekkel egytt - a vendégek és a mizeum munkatarsai is nagy érdeklédéssel fogadtak.
Megcsodaltak a bélyegujdonsagokat, €s nagy sikert aratott a lemez szerzdjérol, Szvorak Katalinrdl késziilt Személyes
bélyegiv. A koncertre érkezbk 6rommel fogadtak azt a lehetdséget,hogy réluk is készilhet ilyen kiadvany. A legnagyobb
tetszést a nosztalgia postalada nyerte el.A latogatok kdzt bélyeggyjto isvolt, aki keretezett bélyegképet vasarolt, és

azt a tobbi nézelédbnek is ajanlotta. A mlvészndvel érkezett az alkalmi postahoz Erdd Péter biboros, aki érdeklbdve nézte
végig a gazdag kinalatot, és drommel vasarolt vallasos témaju bélyegeket.

Kalivoda Gabriella Csillagoknak Teremtdje A Karacsony kézeledtével sokasodnak az Unnepi programok a varosban.
Szvorak Katalin Liszt-dijas népdalénekes november 28-an adventi koncertet ad az evangélikus templomban.
Zeneiskolank tanara az elmult 30 év alatt 2500 koncertet tartott 3 kontinens 33 orszagaban. Eddig 24 6nall6é albuma
jelent meg. - Hogyan sziiletett a koncert otlete? A Szentendrei Civil Szervezddés részérdl Gyurk Dorottya keresett meg,
hogy az adventi masorfolyam részeként én is szerepeljek. Boldogan mondtam igent, hiszen eddig a varosban csupan
két 6nallo koncertem volt az elmdlt 16 évben. 1992-ben a reforméatus templomban, majd Gulyas Jézsef polgarmester
helyettesnek készdnhetden 2000-ben a Szentendrei Tavaszi Fesztivalon énekeltem. Kilon 6riltem, hogy Horvéath-Hegyi
Olivér evangélikus lelkész otthont adott az eldadasnak. J6l esd érzés, hogy Magyarorszag talan legjobb barokk
énekesndje, - aki mellesleg orgonan és csembaldn jatszik - lesz a kozremkdddm. Andrejszki Judit egyébként
otgyermekes csaladanya! - A meghivon olvastam, hogy ezen az estén kézépkori és barokk egyhazi zene, Maria
énekek, az Advent és Karacsony népénekei hangzanak el. Milyen forrasokbdl allitotta 6ssze a misort? Az énekek
nagy részét az Eneklé Egyhaz cimd romai katolikus népénektarbol valogattam. Természetesen a Jelenti magéat Jézus,
az Enekld Egyhaz és a Mondj, szivem dalt cim@ albumaimrdl is sok ének hallhat6. A mdsor hazigazdajanak nyitottsagat
dicséri, hogy a katolikus énekek az evangélikusoknal csendilnek fél. Jelenleg a trildgiamon tgykdddém, melynek harmadik
része jovore jelenik meg. Ezzel a sorozattal az igazan értékes s mar-mar feledésbe meriild énekeket szeretném
Ujjaéleszteni. - Az az egyszer(iség, természetesség, ahogy Szvorak Katalin ezeket az énekeket elfadja,
félreismerhetetlenil egyéni. Hol tanult énekelni?  Ugy érzem, elddeim ram hagyott hozomanyét élesztem Ujra, hiszen
génjeimben hordozom az éneklés szeretetét és természetesen annak a felféldi, Losonc melletti pinci kis dalos
ko6zbsségnek is kdszénhetem mindezt, ahol gyermek voltam. Fileki gimnazistaként a Paléc Tancegyuttes probéira hetente
kétszer 6t kilométert gyalogoltam. Igazan itt éreztem ra jévdbéli hivatdsomra. Gyermek- és ifjakoromnak két kedves
és fontos helyszine volt: Pinc és Filek. Mindkeét telepiilés diszpolgari cimmel ajandékozott meg. Ez nekem értékesebb
a tobbi kitiintetd cimnél, mert ebben benne van az otthoniak szeretete. - Hogyan vezetett az Ut a néptanctol a magyar-
kdnyvtar szakon at az énekesi palyara? A egykori Csehszlovakiabdl Budapestre keriilve a néptanc megszakadt, a
dalolds megmaradt. 1980-ban els6ként vettem &t kiilhoni magyarként Pozsgay Imrétdl a Parlamentben a Népmvészet
Ifij Mestere cimet, egy évre ra megnyertem a Ropllj pavat, majd a Honvédnal lettem magéanénekes, hogy j6 két
évtizeddel késbbb kirdgjanak. Hal&rsquo;istennek Bokor Gyuri k6zben meghivott a szentendrei Zeneiskolaba, ahol
névendékeimmel Ujraélem ifjlasagom és méltan vagyok biiszke eredményeinkre, nem elsésorban arra, hogy
néhanyan a zenei palyat valasztjak és az orszagos versenyeken mindig dijazottak, de a népdalnak készénhetden
olyan lelki-gyogyit6 Gtravalét kapnak, melyet sziilsként tovabbadnak maj. igy valnak &k is fontos lancszemeivé ennek a
csodalatos kultaranknak. Aki kivancsi rajuk, azokat szeretettel varjuk november 30-an a P&rsquo;art Moziba
adventi koncertlinkre. Vendégként kdzremOkoddik Timar Sara és a Sasvari testvérek. Az eladast szintén a Szentendrei
Civil Szervezddés hivta életre. Rappai Zsuzsa, Szentendre és Vidéke, 2008. november. 21.

Népdalaink izenete A betegeket gydgyitja, az egészségeseket egészségesebbé teszi Szvorak Kati a
népdalénekesek elsd vonaldba tartozik. Mégsem lett sztar. Persze nem is banja. Csak szép csendben teszi a
dolgat: énekel, tanit, a hangjaval gyogyit, a dalaival hidakat ver népek és emberek kdzé. Az idén 6tvenedik
sziletésnapjat tinnepld mavészndvel otthonaban, a varazslatos kis vélgyben talalhaté Pilisszentlaszlén épdilt
paraszthdzukban beszélgettunk.

Elsd 6t évét a Losonchoz kozeli kis faluban, Pincen toltétte, amely egész gondolkodasat meghatarozta, hiszen késobb is
rendszeresen visszajart nagysziileihez, és kivette részét a hagyomanyos paraszti munkakbdl, a kukoricafosztastol
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kezdve a cukorrépa-kapalasig. Csehszlovak allampolgar volt, a kisebbségi sors 6sszes fajdalmaval, terhével.

Bar mér j0 ideje az anyaorszagban él szintén felvidéki szuletésa férjével, mégis kilsdsnek szamit, nem igazan tudott

ugy betdrni a kdztudatba, ahogy azt megérdemelné. Tréfasan Ugy fogalmaz: ennek az az oka, hogy amig masok a
tanchazban roptak, 8 libakat legeltetett. Ez azonban val6jaban nem hatrany: talan éppen ezért is képes valodi
tisztasagaban kodzvetiteni a néphagyomanyt. Amikor arrél kérdezem, az 6t évtized alatt mit tart palyajan a
legfontosabbnak, azt a hét részes lemezsorozatat emliti, amelyen azt mutatta be kdzel egy tucat nyelven, hogy egy-egy
dallam és torténete elvalaszthatatlanul koti 6ssze K6zép-Eurépa népeit, nemzeteit, kiilonb6zo felekezetl lakosait. - Nincs béke
és a kozeljovBben nem is lesz, és ezeknek a daloknak éppen errdl sz6l az Gizenete: az egymas mellett él6 egyes emberek
kozo6tt mindig is béke volt, a fesziltséget fellilrl gerjesztik - mondja, majd hozzateszi: a sokszor ,hatizsdkosan” terjesztett
album-sorozat sikere ellenére csak egyetlen bemutat6 koncertet tarthatott, igy kétséges, hogy eljutott-e az izenete
azokhoz, akiknek szanta. Az 6tven év legszebb pillanatairdl érdeklddve meghitt csend utan érkezik a valasz:

gyermekei, Adam (20) és Eszter (18) sziiletése. - Az éneklést mindig is ajandéknak tekintettem. Soha nem az volt

fontos a szdmomra, hogy fényes karriert fussak be. Az is csoda, hogy még szerepelhetek, hogy ennyi albumom
jelenhetett meg, de amire igazan bliszke vagyok, azok a gyermekeim - mondja a Liszt- és Kodaly-dijas mQvészn®, akitdl
megtudjuk: a két fiatal ugyan nem kdveti édesanyjat a zenei palyan, de énekelni, zenélni nagyon szeretnek, sét Adam
szabadidejében zeneszerzéssel is foglalkozik. A legfelemeldbb események kdzott meglepd médon azt emliti, amikor a
magyar és az amerikai Himnuszt énekelte széléban egymas utan Washingtonban, illetve amikor a Sz6zatot Madl Ferenc
kdztarsasagi elnok beiktatasan. - Rengeteget késziltem ezekre lelkileg, fdleg azért, hogy kibirjam siras nélkul. Mi
ugyanis felféldiek vagyunk, igy nekiink egész mas a viszonyunk a Himnuszhoz és a Szézathoz - fogalmaz, majd még két
emlékezetes eseményt emlit: amikor Pozsgay Imrétdl csehszlovak allampolgarként atvehette a Népmavészet Ifja
Mestere kitlintetést, illetve amikor Pinc szlovak polgarmestere a falu egyetlen diszpolgarava avatta. Kevesen

tudjak, de az elsé népdalparhuzamokra épiild lemezt, az elsd gyermekalbumot és az elsé egyhazi jellegl népzenei CD-
tis Szvorak Kati énekelte fel. Az utébbi az 1991-es papalatogatasra késziilt Jelenti magat Jézus cimmel, ennek a
kései-mostani folytatasa az Enekld Egyhaz-trilogia, amelynek a harmadik, népi imadsagokat tartalmazo lemeze, ,A nap
megszentelése” jovore jelenik meg. Szvorak Kati Dudolés lemezével is elsdk kozott evezett Uj vizekre, hiszen az
orvostudoméany még csak most kezdi felfedezni az éneklésben rejld lehetdségeket. Az album rdvid idd alatt konkrét
eredményeket mutatott fel, példaul latvanyosan segitette a beszédkészségiikben korlatozott betegek javulasat,
kiegyensulyozottabba teszi a személyiségzavarral kiiszkdddket, megnyugtatja az autistat. - Elsddleges anyanyelviink a
zenei, hiszen eldbb vagyunk fogékonyak ritmusra, dallamra, mert maga a beszéd is a ritmussal és a dallammal kezdddott,
s csak utdna jottek a szavak, igy serkenti az ének az agy miakodését is a beszéd terén - hivatkozik az orvostudomany
megallapitasaira. Szvordk Kati szamos terve kozott gyogyitds gyermekalbum is szerepel, - de az majd mindenkihez szdl,
mert az ének nemcsak a betegeket gydgyitja, de az egészségeseket is egészségesebbé teszi. Kiss Eszter Veronika,
Magyar Nemzet, 2008. december Kisebbségek lizenetét hordozom  Szvorak Kati azon kevesek egyike, aki
Szlovakiabdl indulva tudott komoly magyarorszagi ismertségre szert tenni. Ehhez persze kellett, hogy az Ipoly menti
parasztvilagban és Fileken felnétt énekesnd 1978-ban Budapestre j6jjon egyetemre. Az elmult 30 évben tébb mint 2500
koncert 3 kontinens 33 orszagaban, s bar ez idd alatt szamtalan zenekarban (Vizéntd, Bekecs, Csamborgd, Hegedds,
Kofaragd, Etnofon Zenei Tarsulas, Odessa Klezmer Band, Gombai Kvartett, Bolya-Szokolay du6 sth.) énekelt, inkabb
szo6lista maradt. Mutatja ezt, hogy eddig huszonnégy 6nallé hanghordozét jegyez, melyek jorészt tematikusak: megénekelte
mar a tavaszt, a banatot, a jeles napokat, eldadott megzenésitett verseket, hét lemezbdl all6 sorozatot készitett Kbzép-
Eurépa népeinek kdzds dallamkincsébdl, trildgiat a legszebb magyar egyhazi énekekbdl, tébb hanghordozéja szél a
gyerekeknek és a gyogyitasnak.  Mikor valt egyértelmdvé, hogy énekesnd lesz? Serduld koromban, bar eldtte is
alltam szinpadon, sot szedtek le sirva is onnan. A sziileim filt vartak, de lanynak szilettem. Kés6bb karpotolta két 6csém
szileimet, nekem lanyként mégis bizonyitasi kényszerem volt: tAvolugrottam, rajzoltam, operetteskedtem, szavaltam.
Amugy fias gyerek lehettem, vellk jatszottam, nem szerettem a pletykalkodast. Amikor asszony lettem, valt

vilagossa szamomra, hogy mégiscsak ndnek kellett szilletnem. Eletem legnagyobb ajandéka két gyermekem és

nehezen kezelhetd férjem. Az éneklés csak raadas ebben a szlk csaladi milidben. A népdal adott volt? Ahogy
szoktam mondani, a népdalt a génjeimben hordozom. Apam - a juhaszdinasztia sarja - soha nem tanult hegeddilni,

mégis remekil jatszott. Nagymamam népszinmivekben primadonnaskodott, édesanyam szintén szépen énekelt. A
legnagyobb hatast nagyapam gyakorolta ram, aki a vasarnapi ebédhez rendszeresen odarendelte a falu muzsikus
ciganyét és egyltt mulattak. ,Berki” Kelemen Jézsef nagyapam hat osztélyt végzett, de mindenrdl mindent tudott, az
irodalom, a térténelem a kisujjaban volt. Boldog parasztemberként élte le életét, mert neki egy kereszteld, egy kiadds
tavaszi esd, az Ozsgyany feldli napfelkelte, a Riska tehén ellése és az ,Ipd” aradasa volt mindennapi tarsa 90 éves
koraig. A népdal mellett amugy fiatal koromban tdncdalokat is énekeltem. Nem véletlen, hogy egy vidéki Kovacs

Katit imadtam. Kati szent volt nekem és ma is az. Fiileken, ahol gimnaziumba jartam, Toténak volt egy remek
rockcsapata, velik ,6t orai teaztam”. Tinédzserként kétszer is megnyerte a szlovakiai magyarok népdalversenyét. 1981-
ben a Ropllj pavan szintén elsd dijat kapott. Mégis években tellett, mire a palyaja igazan beindult... A versenyeket
inkdbb a kérnyezetem sugallta. A versenyszellem ugyan bennem leledzett, de egy ideje mar tudom, hogy minden
viszonylagos, igy névendékeimnél, a szentendrei zeneiskolaban is elsddleges cél a népdal szeretete, a hagyomany
tovabbadasa, az alazat, az 6ngyogyitas, az oromszerzés. Nagyon boldog voltam, amikor 1980-ban megkaptam a
Népmivészet Ifji Mestere cimet Pozsgay Imrétdl, mint csehszlovék allampolgar. A Ropllj pavan val6 szereplésem
kuri6zum lehetett, hiszen Zobor-vidéki népdalokat énekeltem, paléc tajszolassal. Rovid ideig érdekes voltam, mint
hatéron tali, de aztan a kutya se t6rddott velem. Az egyetem befejezése utan felvettek a Honvéd Egyuttesbe. Ez valddi
boldogsagot adott, hiszen egyszer( honvédek ezreinek énekelhettem dalainkat. Az egyuttestdl val6 elvallas mar
fajdalmasabb volt, mert igazsagtalan elbocsatdsomat nehezebben tudtam megemészteni. Elsé 6nallé lemeze, a
Dalvandorlas 1986-ban jelent meg, amelyen - sokak meglepetésére - egyes dalok szlovak ,roman, cigany szerb,
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horvét valtozatat is eldadta. Miért érezte ezt fontosnak? Mert ezek a dalok t6bb nyelvben is élnek. A multban

elsddleges volt a vallas és masodlagos a nemzettudat és minden politikai mandver ellenére testvéri kozdsségben éltlink
szomszédainkkal. Vallasi villongasok néha voltak, de Iétezett kettBs - harmas nyelvi-kulturalis kétddés, a haza és

haladas az egyszer( ember szemében egy volt, a népi és urbanus vita ,mdbalhénak” bizonyult. Ekkortajt, a

kiegyezés tajékan a haza még egy volt, mint ezt egy 6reg szlovak egykoron kifejezte: , ja som slovak, ale Uher”.

Tehét 6 egyszerre volt szlovak, magyarorszagi - és kdzép-eurdpai. Amikor atjéttem Magyarorszagra, radébbentem,

milyen ajandék, hogy tudok szlovakul. Ezt az ajandékot szeretném munkassagommal megosztani és nagyon

orulnék, ha térségink beteges nacionalista mikrokliméjat kdzos dalainkkal gydgyithatndm. Nagyon boldog lennék, ha zdld
Gton haladhatnék. Ezért hozta létre késGbb a Monarchia Zenei Tarsulast? Ez tulajdonképpen a gyQjténeve a kiilénb6zd
kulféldi és magyar zenekaraimnak, ebbe a szlovak Ponitran, az osztrak Mulatschag és Tanzgeiger éppugy beletartozik,
mint a Técsdi Banda, a Vujicsics, a K&farago vagy a Hegedds. 2000-tdl a Hungaroton gondozasaban jelent meg Kozép-
Eurdpank kozos karacsonya, farsangja, hisvétja, piinkdsdje, gyermekdalai, lakodalma. A karacsonyi lemez végén
mindenki elmondta sajat nyelvén a jokivansagat. Akkor éreztiink ra, valéban ugyanaz a tabortiz melenget minket. Ezt
még hat CD kovethette Hollos Maté beleérzd jdindulatdnak kbszdnhetden. Szerettem volna ezeket a lemezeket koncerten is
megszO0laltatni, de ez végul csak egyetlen alkalommal sikertlt. A Visegradi Négyek két éve tortént négynyelvi népzenei
estjén a Millenarison j6 néhany prominens diplomata megkdszénte koncertiinket és elmondtak, mennyivel tdbbet lehet
elérni a dalokon keresztil, mint szocsépléssel. S bar tdbbszor sz6 volt réla, hogy a Visegradi Négyek talalkozoira meghivnak,
soha nem lett e kezdeményezésnek folytatasa. Sok zenekarban szerepelt, de azért maga elég szdlista alkat... Igen,

ez lelki alkat kérdése, de részemrdl ez nem egoizmus. Belsé lelki kényszerem, egyeduilallésagom, olykor maganyom
szllte a szélistasdgom, melyet kedves zenészeim is megtapasztaltak. Akkor tudunk igazan jél alkotni-zenélni, ha
kolcsdndsen toleraljuk egymast a zenében is. Mindig térekedtem arra, hogy a lemezeim anyagat magam allitsam 6ssze és
mindig valamilyen téma koré. igy sziiletett meg példaul a hétrészes, dallamparhuzamokra épiild kozép-eurdpai
lemezsorozat, melyen népeket és kiilonb6zd vallast embereket békitek, kézel egy tucatnyi nyelven, s igy késziilt a
legfrissebb egyhazi trilégia, amelynek jovo tavasszal jelenik meg a harmadik része. Abban, hogy tizennyolc éve
Pilisszentlaszlon telepedett le, mennyi szerepet jatszott, hogy ez a falu kétnyelv(? Nincsenek véletlenek. Itt talaltunk
hegyeket és szlovakokat, szép fekvésl temetbt €s egy paraszthazat, melybe villanyt vezettlink és a kertben vizet
fakasztottunk, majd bubos kemencét is épitettlink. A sors fintora, hogy egy dupla kisebbségi - a szlovakiai magyar paléc
és kassai polgar férje - egy anyaorszagi szlovak-kisebbségi faluban talalta meg a tébbletet. Mindig, mindenkor a
mindenkori kisebbségek lizenetét viszem és hordozom. Ez az én sorsom, ez igy van rendjén. igy vagyok boldog!
Javorszky Béla Szilard, Népszabadsag, 2008.december, 5.

Csillagoknak teremtSje  Adventre késziilddve beszélgetiink Szvorak Katival, a vilaghird énekm(vésszel, aki
meglepden sok koncertet ad ebben az iddszakban. Mit jelent Onnek az advent? Az Advent szamomra a legszebb
varakozasteli iddszak, amikor lecsendesdlt 1élekkel, tAvol a nylzsgéstdl valdban elmélyllten tudok szamot adni és tervet
sz0ni, csaladomra és szeretteimre figyelni. A helyszin idedlis, mert egy ezer lelkes valddi faluban, Pilisszentlaszlén, egy
felUjitott bubos kemencés paraszthazban mindezt megtehetem és meg is teszem, ugyanis nincs zavaro tényezo,
televizionk nincs, mar a radiot is csak ritkan kapcsoljuk be, napilapot is csak hébe-héba veszink. ,Erds varunkat” 6vjuk és
szeretjik. Elokeril sok-sok konyv, hosszabbak a vacsorak és egyre tébb idot télték a konyhaban, hogy felcseperedett
gyermekeimet és még a néha-néha gyermeki férjemet megorvendeztethessem. Gondolatban egyre t6bbszor kalandozok
vissza gyermekkorom szinterére, ahol még rend volt és tisztasag, ahol szeretet volt és értékrend. A szintér egy
Losonc melletti 300 lelkes kis falu. Maig lizen és figyelmeztet a harangzugas, az Ipoly csendes folyasa, szeretett
parasztjaim ragaszkodasa, nagyszerd nagycsalddom. llyenkor naponta megszdlit a hihetetlen gyermekkori, pinci
szabadsag, ahogyan én egyiitt éltem, a folddel, a csillagokkal, nevelt tyikjaimmal, védett cinkéimmel, a Feri
ciganyékkal, Jolika baratn6mmel,a kincseket rejtd padlasokkal. Mindezt a miltat, a ,templomot és iskolat” igyekszem
tovabborokiteni, értékként hagyoméanyozni, még akkor is , ha ezt egyre nehezebb a mai jogosan szidalmazhat6
vilagban. A fenti nyugalom és béke olykor-olykor megszakad egy-egy utazassal, hiszen decemberben amellett, hogy
zeneiskolas névendékeimmel énekelve adventezem, j6 néhany adventi koncert meghivasnak is eleget teszek. Csak
az utazas és probak zaklatnak fel kissé, de a nagyrészt temlpomi koncertek mélyen megérintenek engem is, s
valéjadban egy ajandéknak tekintem, hogy én is ajandékozhatok hangommal. Kilén 6rém, hogy kis kbzdsségek hivnak
példaul a szentendrei evangélikus templomba, a pomazi Wattay kastélyba, de tartok koncertet a plisszentkereszti
katolikus templomban, az esztergomi Szent Erzsébet iskoldban, a Hal6 kdzdsségben, a szazhalombattai Makovecz-féle
templomban, de megyek Fulekre és szlildvarosomba, Losoncra is. A Losonc-i fellépés kiilonos jelentdséggel birhat a két
orszag kozotti feszilt viszonyban. Milyen misor allitott 6ssze szildvarosanak? Losoncon Maria énekek, a magyar
szentekrdl sz6l6 énekek, valamint Advent és Karacsony népi kantéi lesznek hallhatdk, de a megbocsatéas és testvéri
egymas- és egyiittélést prébalom majd énekben kifejezni, amikor Pilisszentkereszten szlovakul is fogok énekelek.
Lelkem 6rok pacifista, ezért mindig, mindenkor a szeretet vezérel és ,kenyérrel dobok vissza”. Természetesen a
mdsoraimban is ez csendil fel, mert én hidakat, pall6kat épitek népek, nemzetek, kiilbnbdzd vallast emberek kdzé.
Hétrészes, egy tucat nyelven végigénekelt lemezsorozatommal is ezt a célt szerettem volna szolgalni. Tudatosan
valogattam azonos és hasonlé dallamu énekeket a Karpat-medencében éld népek népdalkincsébdl. De a
megbékélés és szeretet szolgalata inditotta Utjara egyhazi énekeket tartalmazo lemezeimet is. A karacsony a
szeretet, a csalad Unnepe. Hogyan késziil a Szvorak csalad. Eddigi karacsonyainkat méar hetekkel el6re
mézeskalacs és fenyd illat 6tvozete jelezte, j6 elore bekészitettilk a thzifankat, kidiszitettik a hazunkat, hatalmas szotyi
adagokkal leptiik meg a cinkéinket. Mindenki sokat tartozkodott a szobajdban és lazasan készitette a sajat maga
kitalalt ajandékot, mert valahol azt tartjuk a legszebb ajandéknak, amikor mindenki a masikra, a masokra gondolva
alkot. A Karacsony este csilingeléssel és énekszéval indul, majd az ajandékok kicsomagolasa zajlik, utana pedig
hagyomanyainkhoz hiven asztalhoz dlink. Férjem annyi részre vag egy almat, ahdnyan vagyunk, majd ostya,
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foghagyma, tlrds lepény kovetkezik. Ezt kdveti a savanyl kdposzta leves és a méakos guba. A hal - szalkaja miatt -
lanyunk ellensége, ezért eltekintlink tble. Vacsora utan mindenki fut az agya felé egy-egy Uj kényvvel. Majd indulas az
éjféli misére, mely mindig nagyon hangulatos és nagyon felemeld. Az ez évi Karacsonyunk teljesen mas lesz, mert

23-an replildgépen Ul a teljes csalad, hogy Szenteste a Szentféldén lehessen...  Tobb albuma egyhazi témat dolgoz fel,
mint a Jelenti magat Jézus, vagy a Mondj szivem dalt. Mennyire tartja fontosnak a hit, a szeretet erejét? Mostanaban
megjelend egyhazi népénekeket tartalmazo trilbgiam, akarcsak eddigi 24 6nallé aloumom: mind tematikus, mindnek
dalanyagat én valogattam dssze és mind alig beszerezhetd. Ez utébbi tény lelki éghajlatom fliiggvénye, ugyanis teljesen
képtelen vagyok 6nmenedzselésre és a menedzserek sem kopognak az ablakomon. Nem is varom &ket,
Hal&rsquo;lstennek nem is zérgetnek. En valdjaban boldog vagyok, boldog vagyok csaladommal, otthonommal. A dal, az
ének csak rdadas, 6romforras, dromszerzés és megajandékozas. Hiszem, vallom, tudom hogy mindennél fontosabb a
hit és a szeretet, melynek ereje akar csillagokat is teremthet... Bolcshazy Sandor, Szenkereszt, 2008. december
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