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Nap utan sétalo
(pragai riport)

Szvorak Katalin, Kossuth-dijas eldadémivésszel beszélgettiink csaladrél, gyerekekrdl, népdalparhuzamokrél, a zene gyogyito
erejérdl, és még sok masrol.

CsB: A Facebook oldalad tetején hatalmas, cseresznyeviragokbol kirakott "JULKA" név hirdeti, hogy nagy valtozas
allt be a csalad életében: nagymama lettél!

SzK: Gyermekeim szliletése utan a legboldogabb, legszebb pillanata nagymamasagom lett. Julka Lea Uj dimenzidkba
helyezte teljes eddigi Iétem, teljes palyam. Minden ismét atértékelddott. Valoban az élet Gjboli értelmezését hozta el a
kis jovevény, nemcsak értelmezését, de talan egyetlen értelmét!!! Hamarosan feléneklem a Nagymama altatoit egy Cd-
re, ezzel is kbszontve elsd unokam vilagra jottét...

CsB: Ha jol tudom, kivételes kotelékek faznek Pragahoz. Ugy hallottam, hogy az Iglice Egylet tiszteletbeli keresztanyja
vagy!

SzK: Igen, Praga a szivem csiicske. Nagyon szerettem volna itt diak lenni, az Ady Kér, a pragai magyar didkok
tarsasaga is nagyon vonzott, sok fiatalt ismertem innen, a varos pedig egy igazi ékszerdoboz. Ekkor ismertem meg
Réakos Pétert és Bredar Gyula bacsit, akik tiszta szivvel segitettek bekertlni a "vychova dospelich" szakra. Utblag
megallapithatom, hogy szerencsémre a felvételin alig értettem a kérdéseket, igy nem vettek fel. A sors végul gy

hozta, hogy Budapesten lettem diak. Itt ismerkedtem meg kassai polgar fériemmel, s ismerkedésiinket gyermekaldas
kovette: megsziiletett az elsd gyermekiink, Adam, és neki koszénhetden az Iglice szivem cim( album. Amikor majdnem tizenét
évvel ezelbtt a pragai magyar kisgyerekes csaladok ugy gondoltak, itt az idd, hogy egyesuletté alakuljanak, és
hivatalosabb keretek kéz6tt vigyék tovabb a magyar 6vodat és anyanyelvi foglalkozasaikat, felvetddétt, hogy milyen nevet
adjanak a tarsasaguknak. A "pragai Brunszvik Teréz", Moravcsik Timea, ekkor megkeresett, hogy az altala vezetett
magyar oviban sokszor hallgatott lemezem cimét felvehetnék-e? En persze boldogan az aldasomat adtam ra, hat igy
lettem a keresztanyja az itteni egyesiuletnek.

CSB: A honlapodon is lattam, és riportokban is olvastam, hogy rengeteget utazol, a vilag hany orszagaban jartal
mar?

SzK: Mar egy j6 ideje nem szamolom, de tébb mint harmincot orszagban jartam. Imadok utazni, idegen messzi tajakat
bejarni, emberekkel talalkozni. Az énekesi palya kedvez ennek a hébortnak.

CsB: Es ha kiilféldon koncertezel, milyen nyelven énekelsz?

SzK: Természetesen magyarul énekelek, de eldfordul, hogy a Karpat-medence kozés dalaibdl, népdalparhuzamaibdl is
Osszeadllitok dalcsokrokat. llyenkor szlovakul, horvatul, szerbil, olykor lengyelll, romanul, de csehil is dalolok. Olyan is
el6fordult mar, hogy finnll, spanyolul, oxitanul vagy éppen norvégul konferaltam. Ez utébbi példaul Osléban tortént.
Angolul nem tudok tdkéletesen, ugyhogy inkabb vallaltam a norvég nyelvet. A kdvetségen volt egy lelkes segitdm, egy
echte norvég. J6 tanitvanynak bizonyultam, mert a kozonség megértette a szovegemet és nagyon értékelte az
erdfeszitésemet.

CsB: Mesélj egy kicsit ezekrdl a népdalparhuzamokrél! Ugyanugy vandorolnak a felnétt dallamok is, mint a
gyerekdallamok?

SzK: Nagyon érdekes, hogy a felnétt dallamok ugyanigy vandorolnak, mint a gyerek-dalocskak. Az oktéberi pragai
eldadasban példaul volt egy huszita vandordallam-csokrom, ahol egy olyan altatét is énekelek, ami Comenius

kdnyvében is szerepel, a Spi mé milé poupi kezdetlt. Ennek a dalnak a moldvai valtozata a Most jottem Erdélybdl, hat
I6val, hintéval..., de szamtalan ilyen példat hozhatnék fel. Szomjas-Schiffert Gyorgy népzenekutaté lelkesen kutatta ezeket
a kbzos vonasokat. Egy izben a radios misoraban nekem kellett illusztralni dalokkal a kutatasi eredményeit, ériasi

élmény volt, egy egészen mas vilag nyilt ki eldttem. Azo6ta sokkal nyitottabb vagyok ezekre a dolgokra, és kifejezetten
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keresem ezeket a koz6s kapcsolodasi pontokat. Ugy gondolom, hogy ahhoz, hogy joban legyiink a szomszédainkkal, meg kell
ismerniink a méasikat, a masik kultdrajat. Szerintem, ha az ember tiszteli a sajatjat, akkor nem itélheti el a méasét,

mert neki ugyanolyan fontos a sajatja, mint nekiink a miénk. Ezt itt Pragaban is érzem. Itt sz6rvany magyarok élnek,

€s mégis mennyire fontos az, hogy ezek a pici gyerekek hallhassak az anyanyelviiket, hogy magyarul halljanak

verseket, dalokat, eldadasokat, mert ilyen kicsi korban kell, hogy magukba szivjdk az anyanyelvet. Nagyon nehéz lesz

aztan a szuldnek, amikor a gyerekek iskolaba keriilnek. De ha a sziildlegalabb annyit meg tud tenni, hogy otthon mindig,
kdvetkezetesen magyarul beszél a gyerekhez, az mar fél siker. Ez nagyon fontos lenne, de az is, hogy énekeljen.

Hallom, hogy itt az Iglice Egyletnek készdnhetden hetente tobb magyar nyelvi foglalkozés is van, baba-mama foglalkozas,
6voda, iskola, babeldadasok. Ezek kivalo lehetdségek az itteni kisgyerekes csaladoknak az anyanyelv fejlesztésére,

szinten tartasara.

CsB: Tobb gyereklemezed van, melyik a kedvenced?

SzK: HU, nincs olyan, hogy kedvenc, mert mind az enyém, ez olyan, mintha a gyerekeim kdzott kellene rangsorolni. Ezért
nehéz a valasztas. Talan mindig a legfrissebb a legkedvesebb. Az elsd talan azért, mert az az elsd, az Iglice szivem

az Adam fiam sziiletéséhez kothetd és mindaz az 6rém, boldogsag, amit a jotte jelentett szamomra, a lemezen is hallhato. Az
Ispilang ( Ich spiel ein...) meg azért all kbzel a szivemhez, mert ott a Karpat-medence kdzds gyerekdalai szerepelnek,

k6zos dolgaink, s nem mellesleg Eszter lanyunk hangja 6tévesen. Erdekes, hogy a gyereknek soha nem okoz problémat,

ha nem érti a masik gyereket, nincs nyelvi nehézség, mert tudnak kommunikalni, valahogy megértik egymast, és a

zene is pont errdl szél, hogy mindenki megérti a masikat. Atvesznek egymastél motivumokat, dallamokat, és ugyanazt
éneklik. A katicaréppentdk ugyanigy megvannak a romannal, a horvatnal, vagy a lengyelnél is. Ezek annyira szép

dolgok. Semmi nem valaszt el benniinket, embereket, csak a nyelv. Az meg nem sok. Mert érzelmekben ugyanazok
vagyunk.

CsB: A koncerten elénekelted az Egy boszorka van kezdet( gyerekdalt, de nem csak magyarul, hanem szlovakul is.
Szamomra nem olyan régen derilt ki, hogy ez nem magyar gyerekdal. Nagyon meglep6dtem rajta...

SzK: Igen, ez egy szlovak népdal, és a magyar szévege maforditas. Bartok Béla gyQjtétte, eredetiben: Stara baba zla a
szovege. Ugy latszik, Bartoknak annyira megtetszett, hogy most mar magyarul él a kdztudatban. A szévege: Stara baba
zla..., olyan vészjoslo, kicsit morbid, mint a Jancsi és Juliska mese. Vagy ott van a Katalinka szallj el, jonnek a torokok...
kezdet( dalocska, ez meg a torok kor lenyomata. A gyerekek valahol a félelmeiket is megénekelték, biztos, hogy azért is
ilyen ez a dal. Ma mar sokszor bele se gondolunk, hogy mi az eredeti széveg tartalma, hogy tébb szaz évvel ezelbtti iddbe
visz vissza minket. Majdnem minden dalnal azt kell nézni, hogy kortlbelll mikor sziletett, és régton tudja az ember, mi is volt
az Uzenete.

CsB: Van egy lemezed, a Dudolds, amely a zene gyogyito erejére épit.

SzK: Igen, ezzel agyvérzéses betegeket gyogyitanak. De a Parkinson-korban kiiszkoddknek, az Alzheimer-kérban
szenveddknek, vagy az autista gyerekeknek is segit. Tehat fdleg azoknak, akikkel egyébként nagyon nehéz
kommunikalni, ebben is rettentd sokat segit a zene, meg az éneklés, mert a zene egészen mély réteget érint, atjarja

az egész testedet, ha énekelsz. Végig megy benned ez a hullam, a zene rezgése, és sz0 szerint gyogyit. Az
agyvérzéseseknél, akik beszélni sem tudnak, csak dadognak, meg akadozik a nyelviik, amikor éneklésre kertil sor, el
tudjak énekelni azokat a dalokat, amelyeket gyerekkorukban megtanultak. Azaltal, hogy énekelni tudjak, felszakad az

a gét, a beszéd gatja, és kdnnyebb nekik beszélni is. A zene, a dal akkor is gyégyit, ha nem gyakorlott énekesek
hangjan sz6l. A szild akkor is énekeljen a gyereknek, ha nem tud, mert egy egyszerl kis dal is elég a gyereknek az esti
lefekvésnél. Mennyivel nyugodtabb a pici, ha az anyja simogatja a kezét, és énekelget neki! Hiszen annyira tdl

vagyunk terhelve mindenfélével. Latom a gyerekeknél, hogy mennyire nem tesz jét nekik se a szamitdgép, se a
mobiltelefon. Személyiségzavarosak, meg figyelemzavarosak lesznek, mert annyiféle inger éri 6ket, hogy azt
képtelenség mind feldolgozni, nem tudjak kijatszani magukat gyerekkorukban, pedig nagyon fontos lenne, hogy
futkdrozzanak, meg jatsszanak, labdazzanak, tehat mindent, ami egy gyerek életéhez hozzatartozik. Raadasul

Ugy veszem észre, hogy a gyerekek nagyon maganyosak. En hetente tébb nap foglalkozom kisgyerekekkel, és latom,
hogy mennyire igénylik az odafigyelést. Nekik az egy 6riasi dolog, hogy egy 6rat velik foglalkozom. Az, hogy énekelnek,
er0@siti, gazdagitja a lelkiiket, és erre nagyon ki vannak éhezve. Ha valamelyiknek gondja van, régtdon megérzem az
éneklésén, mert masképpen szdl ilyenkor a hang. Elkezdiink beszélgetni, mert nemcsak arrél szdl az 6ra, hogy
végigénekeljik, hanem beszélgetiink is, és ez nekik olyan jo. A lelkiink legmélyérdl jénnek a dalok. A sziildknek is ezt tudnam
ajanlani, hogy ha nehéz is, de a napbdl minél tobb id6t csak rajuk figyeljenek. Ez aztdn nagyon megtéril, mert a gyerek
érzi, hogy van kihez fordulnia, és van, ahonnan erdt kap, batoritast. Ha ez kicsi korban megvan, sokkal kénnyebb lesz
vellk késdbb, amikor mar tinédzserek lesznek, mert meg meri majd osztani a gondjat a szildvel. Megérzi, hogy tars és
nem ellenség a sziild. En mindig gyerekparti voltam, mindig a gyereknek adtam igazat, mert 6k a gyengék, dket kell
erdsiteni. Annyi félék vagyunk, és annyi baj van manapsag. Azt is latom, hogy mindenféle szindrémékkal, mindenféle
bajokkal vannak terhelve a gyerekek. Es ehhez szerintem a pedagégia sokszor kevés, nincs ra felkésziilve. Minden gyerek
mas, és mindegyikhez mashogy kéne kozeliteni. Azért j0k ezek a népdal-foglalkozasok, mert ezeken is sok minden
kideril és a gyerek is tébbféle, Ujszerl impulzust kap.

CsB: Hogy tudod 6sszeegyeztetni a csaladot és a rengeteg munkat, koncertet, utazast?
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SzK: Beosztom az id6met, hetente két napot tanitok, a tébbi napokon vagy koncertezés, vagy lemezre készilés, riportra
készilés, mindig van valami. Sokszor férjemnek, Tamasnak is besegitek, oktdberben példaul bejartunk néhany
pragai temetot...

CsB: Ez érdekesnek hangzik, mesélnél err6l bdvebben?

SzK: Szivesen. A férjem, Tamas, eredetileg régész, de tbébbek kdzott csaladdfa-kutatasokkal és grafolégiatdrténettel is
foglalkozik, igy a koncert eldtt elrohantunk az Ol&scaron;ansky zsid6 temet8be, hogy megkeressiik nagy felfedezettjének, a
grafoldgia vilaghirG asszonyanak, Dolfine Poppéenek (Popper) a sirjat, melyrdl még a szakma sem tud. A temetdben
sétalva konstataltuk, hogy itt nyugszik Forbath Imre felvidéki kdltdnk, a hires-neves cseh ir6 és riporter Ota Pavel (aki
egyébként Popperként sziletett!), Franz Kafka és hosszan sorolhatnank. Maga Dolfina Poppée is irt
visszaemlékezéseket és megirtak csehil az életrajzat is. Mindkettd kéziratban lappang és varja a kiadéit, forditoit.
Egyébként tudott magyarul is, és tobbszor jart Budapesten. Az elsd grafoldgiai eldadasat 1894-ben a pragai renddrség
betiltotta, hogy réviddel késdbb 6 legyen a legfontosabb nyomozasok segitdje. O alapitotta az elsd grafoldgiai intézetet
Csehorszagban. Az els® honorariumat, 20 aranyat, Marie Louise bulgar hercegndtdl kapta, Nedbal Oskarnak, a kivalé
zeneszerzonek és karmesternek kdszénhetden Bécsben Metternichék grafoldgiai szaktanacsaddja lett. Erzsébet
csaszarné egy helyutt azt irja, hogy az édeanyjan kivil, csak Poppée ismerte igazi énjét, de analizalta Schratt

Katalint, szamos bndzdt, uzsorast, bankart és gyilkost. Es még egy kedves tortének izelitdnek: Lamezan gréf, osztrak
allamiigyész egyszer azt vagta oda Poppéenak: "Az On személye és az 6n tudasa ellen semmiféle kifogast nem
emelnénk, ha nem lenne nd." "Excelencias Uram, én nem tehetek réla, hogy igy jottem a vilagra"- valaszolta Dolphine
Popée.

CsB: Hat ez kival6! Gondolom, nem vagyok egyedill, aki izgatottan varja ennek a rettentden izgalmas élettérténetnek a
tovabbi részleteit.

SzK: Tamas lelkesen kutatja, talan nemsokara kényv is lesz beldle.

CsB: Legutébb oktoberben hallhattunk Pragaban? Mikor lathatunk ismét?

SzK: Alig varom, hogy ismét énekelhessek Pragaban, hogy bearanyozza lelkemet az "Arany Praga", mert egy olyan
ko6zép-eurdpai kultarat, gondolkodast, lelket kbzvetit az egykori monarchikus békeiddkbdl, melyet Ujra kéne tanulnunk-
megélnink, hogy agyonmanipulalt korunkat talélhessiik.

CsB: Készondm a beszélgetést és sikeres, boldog 2015-0s évet kivanok az egész csaladnak.

A riportot készitette Csoma Borbéala
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