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Szvorak Katalin:
Kozeledik a karacsony...

Az Unnepekre, a szent id8re, Ugy érzem, egyre nagyobb a lelki szikség.
A sziirke monotonitasbdl, a rohand mindennapokbal...

emel ki benniinket az tinnep, hogy az egykor megtdrténtet Gjra atélhessiik kiemelve az iddbdl, a mulandésagbdl, és az
idotlenség, az 6rokké létezés szentségébe helyezzik azt.

llyenkor az ég is kdzelebb keril a féldhdz, atjaras van a szellemi és anyagi vilag kozott. Az énekeink is fennkdltebben,
Unnepélyesebben szélnak, zengenek. Boldog vagyok, hogy énekeimmel, a sorok kdzotti csenddel harmoniat, megnyugvast
viszek az emberek lelkébe.

Ebben az Ginnepi készilddésben a legszebb maga a varakozés, a lelkiink felkészitése az drémhirre. Ehhez viszont
mindnyajunknak le kellene csendesedniink, le kellene lassulnunk,hiszen a csendesség az, ami kdzelebb visz bennlinket
6nmagunkhoz, és ahhoz a titokhoz, mely mindannyiunk lelkét megérinti.

A csend segit eligazodni 6nmagunkban, segit az 6sszpontositasban, a tisztanlatasban, s nem utolsésorban a lelki
feltdltddésben, az alkotasban, mert az érzékeny Iéleknek nagy sziiksége van a csendre, néha gy érzem, a csend

sokkal beszédesebb, ha megfeleld helyen ,hangzik el”.

A rohano iddvel és vildggal ugysem tudunk versenyt futni és nem is érdemes, mert az igazi értékek bennunk vannak és
ebbdl taplalkozhatunk leginkabb, ezért 5nmagunkban kell eldsz6r rendet teremteni, hogy masok felé szeretetlinkkel
segiteni-nyitni tudjunk. Csend kell ahhoz, hogy megérezziik a mindenséget, az 6rokkévaldésag szavat meghallhassuk. A
csend arca is tobbféle, adventkor a varakozo csend perceit éljik. KivAnom mindannyiuknak legyen erejik és akaratuk erre
a lecsendesedésre, hisz a legérémtelibb pillanatokat a csend sziili.

(Elhangzik a Kossuth Radioban)
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