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Lemezbemutatd LUKANENYEN
Kuzma Zoltan polgarmester meghivaséra Kudlik Jilia és Szvorak Katalin lemezbemutatét tart november 23-an,
szombaton, 15:00 érakor a lukanényei kultirhaz nagytermében, a helyi nyugdijasoknak

SZVORAK KATALIN Kossuth-dijas és Liszt Ferenc-dijas népdalénekes, eldadomivész

TEREMTES DICSERETE

CiMU KONCERTJE LESZ A BORSODNADASDI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN, 2013 NOVEMBER 24-¢én 3:00 6réatdl.
Jegyér: 1000 Ft

NOVEMBER 22.

http://pannonrtv.com/web/?p=93789

Els6 hely a vajdasagiaknak az Iddsek ki mit tudjan. A palicsi Szederinda népdalkor gydzott csoportos ének kategériaban
az ldések ki mit tudjan Budapesten. Az 6t vajdasagi produkcié koziil egy els6 hely sziletett. A zsufolasig megtelt
Operettszinhazba mintegy 200 résztvevd érkezett az anyaorszagon kivil az egész Kérpat-medencébdl. A rendezvény
az évszazadok allatt felhalmozott kulturalis és mivészeti értékeket hivatott bemutatni. Szvorak Katalinnal egyitt

énekelt a kozonség. A Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas népdalénekes nyitotta meg a vetélked®t.

Betyarnétakat adott el a Szederinda népdalkdr, amely megnyerte a csoportos ének kategdriat az idések ki mit tudjanak
a dontojében, Budapesten. Két éve adjak mar eld a mdsort, amelyen folyamatosan finomitottak - mondta Brezovszki
Eszter, az egyesilet vezetgje. ,Szinte el sem tudom hinni, meglepett mikor megtudtam. Fantasztikus, csodalatos érzés.”
Asztalosné Zubcséan Erika, a magyar szocialpolitikdért felelds helyettes allamtitkar az iddsek nagykdvetének nevezte
magat. Az Emberi Erdforrasok Minisztériuma 20 milli6 forinttal tAmogatta az eseményt. A karpat-medencei

O0sszmagyar vonatkozasu rendezvénysorozat tdbb mint 10 ezer embert mozgatott meg. ,.19 helyen keriilt megrendezésre a
ki mit tud. Miutan ennek hire megy még tobben jelentkeznek, hogy megmutassak milyen gydngyoket tartogatnak. A
maximumot nyujtottak.”

A vajdasagi dontdsok a VMSZ tamogatasaval jutottak el a dontére, azt megel6zen pedig a pécsi eldddntdre. A Vajdasagi
Magyar Szoévetségnek készonhetden rendezhették meg az itthoni elddontdt is. Habar nem gydz6tt, de hungarikumnak
szamitanak a palicsi Sebdk Valéria népi iparmlvész fonott csipkéit. ,A 300 szal kdzott, tehat lancszerden van felvetve,
benne van a keze és az ujjaival rakja a csipkét, jobbra-balra, elére-hatra. Rengeteg gyakorlassal rajéttem, hogy kell
kiilbnb6z6 csipkemotivumokat kialakitani.”

Az 6regedd embernek nem a hianyai, hanem a tdbblete f4j legjobban, mindaz, ami életében felhalmozddott benne, de
nem tudja senkinek odaadni - (izeni az iddsek hatarokon ativeld vetélkeddje. Jovore folytatodik majd a versengés.

NOVEMBER 18. ESZTERGOM
http://www.dailymotion.com/video/x17dmgl_konyvtari-beszelgetesek-szvorak-katalin-2013-11-18_shortfilms

Szvorak Katalin a csendrdl...
(Hamarosan a Retikulben)

.Fecseg a felszin, hallgat a mély”

A némaségi fogadalmat tevd apacakat suttogé misztérium veszi koril. Kivilallok afféle csodabogaraknak tartjak 6ket, akik
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el vannak zarva a vilagtol és annak 6romeitdl. Te bejutottal a falak mogé. Milyennek lattad 6ket?

Boldog, kiegyensulyozott embereknek, akikbdl aradt a nyugalom, a szeretet, s a tekintetilk sokatmondéan beszédes volt.
Sok fiatal huszonéves is volt kdztlik, ami akkor megrazott és elgondolkoztatott...

A zene 6romét vitted el nekik. Mentek veled, hagytak magukat elvarazsolni?

A zene nem ismer hatarokat, korlatokat és boldogité, gydgyitd hatasa kdzismert. Természetes volt szamomra, hogy
temperamentumos virtu6z népzenénkkel tetszést aratunk, bar eldszér megfordult a fejemben az a gondolat is ,vajon
ebben a kdzegben hogy fog mikédni ez,egyaltalan szabad-e ilyen zenével elérukkolni ? Par perces jaték utan az
aggodalmam megszant, latva a csillogé tekinteteket, a tapsol6 kezeket, a ritmusra dobogé labakat.

Tudtal velik valamilyen médon kapcsolatba kerlilni a koncert utan is, picit belelattal az életiikbe?

Az eldadasunk utan kérém sereglettek, volt, aki megsimogatott, s 6rém volt latnom a kipirult arcokat, a boldog
tekinteteket. Reakcidjuk ugyanagy makadott, mint mas halandénak, csak 6k nem szavakkal, de egyéb kifejezési mdédokkal
reagéltak, kommunikaltak veliink.

Zenész barataid vettek ra erre a koncertre. Miért?

A bajor népi hegedisok talalkozdjat minden évben megrendezték Reutbergben, ahol mi kiemelt vendégként zenéltiink,
s mivel a rendhaz szomszédsagaban zajlott mindez, igy j6tt az 6tlet, hogy a rendhaz falain belil is csendiiljon fel a
muzsika. A dolog pikantéridja, hogy raadasul magyar népzene.

Te igazi életimado, mediterran lélek van, aki szeret jokat nevetni, beszélni, hatalmas szived is van mindehhez. Aki
ennyire tele van érzelmekkel, annak nehéz lehet a hallgatas. Ki, vagy mi vesz arra ra, hogy csendben figyelj?

Val6ban, szinte minden igaz, amit itt felsoroltal, de ez mind nem zarja ki a csendesség, elvonulas tényét és igényét
részemrdl. Egyébként nem vagyok egy tipikus csacsogés ndi lélek, mert sokszor ,Nékem Ures fecseg6t fest az Ures
fecsegés”, mondta Kazinczy, bar Szendi Gabor és Popper Péter szerint éppen ez a fecsegés iranyitja a vilag

atjat, viszont ezt az Gtegyengetést atengedtem férjemnek.

Bizonyéara génjeimben is hordozom a csend utani vagyat, elég csak az apai &g juhdsz felmendimre gondolni.
Nagyapam ajkéat csak ritkdn hagyta el a sz6, de az messzire hallatszott...

Hallgatni tudni kell Adasba keril: 2013. november 25.

Csendet kértink! Aztan ha megkapjuk, gyorsan bekapcsoljuk a tévét, vagy felhivunk valakit. Féliink a csendt6l. Félink
magunkban maradni. Pedig az egyedullét nem azonos a magannyal. A csend erdt, derQt, nyugalmat ad. A
csendképesség pedig tanulhatd. Ahogyan a hallgatas is. Vagyis, hogy ne reagaljunk azonnal érzelembdl, indulatbél, ami
pedig allitélag ndi tulajdonsag. Ha hallgattal volna, bélcs maradtal volna? Tunyogi Henriett, Szvorak Kati, Weisz Fanni
€s meglepetés férfi vendégiink mesélnek és hallgatnak.

Popper Péter a belsd csendrdl: "Mit csinal az ember, amikor egyedil van? Igyekszik nem egyedil lenni, telezsufolni
programokkal, torténésekkel az életét, s ha ez nem sikertl, akkor jon a hattérzaj, televizio, radio... menekil a csendtol.
Menekil 6nmagéatdl. Rossz tarsasag sajat magaval négyszemkozt lenni."

Széazadunk legnagyobb kihivasa, hogy meg tudjuk-e teremteni magunkban a belsd békét, a belsé csendet. Korunk
egyik legfenyegetdbb kdrnyezeti artalma ugyanis a zaj, amely akar olyan karokat is okozhat nekiink, mint régmalt idék
jarvanyai. ,Az embernek egy napon éppen olyan kérlelhetetlen harcot kell vivnia a zajjal, mint a koleraval vagy a
pestissel.” (Robert Koch, Nobel-dijas bakteriologus)

Szvorék Kati népdalénekes egy haromszaz lelkes kis faluban volt gyermek, ott tanulta meg szeretni a csendet.

Iméadott egyedil lenni a természettel. Ma is barmikor képes megteremteni magaban a békét és olyankor belllrdl hallja
a zenét. Ugy érzi, amikor énekel, egy idd utan lelassul minden, lehalkul a vilag. Az emberi éneksz6 csodéalatosan
lehalkitja a zajokat, lelassitja a vilagot. A hangos zene azonban nagyon zavarja és farasztja is az énekesnot.

A zajartalom megbetegit

Minden 6tédik eurépai olyan zajszintnek van kitéve éjszaka, amely jelentds hatassal lehet egészségére. Aki rendszeresen
40 decibelnél nagyobb zajban alszik, annal alvaszavar, almatlansag jelentkezhet. A rendszeres, 55 decibel feletti
zajterhelés pedig magas vérnyomashoz és szivinfarktushoz vezethet.

Napi par perc csend az egészségért

Telefonaljunk, szamitdgépezziink, hallgassunk zenét, és mindezt egyszerre! - sugalljdk a reklamok. Egyforma
figyelemmel azonban nem lehet ennyi dolgot végezni. ,A kreativitas-kutatasok egyértelmden kimutattak, hogy az alkot6
munka, a belefeledkezés élménye kizarja, hogy egyszerre tobb dolgot végezziink. A multitasking nagy divat, am a
parhuzamosan végzett feladatok felszines rutintevékenységeket, nem alkoté munkat jelentenek" - fogalmazta meg
véleményét dr. Perczel Forintos Déra pszicholégus. A kutatdsok szerint az elme szamara feldolgozhatatlan az az
informaciomennyiség, amellyel nap, mint nap talalkozunk és ez a zajjal tarsulva idegességet, agresszivitast,
ingerlékenységet szil. "A csend iranti vagyakozas tulajdonképpen a személyiség védelmi reakcidja. Ahhoz kell, hogy
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feldolgozzuk a napi torténéseket. Ha azonban nem szeretiink 6nmagunkkal szembestilni, a csend veszélyeket is hordozhat.
Amennyiben az 6nmagunkkal valo talalkozas terhes, mert annyi minden megoldatlan az életiinkben, a csend
kényelmetlen is lehet.”

Tunyogi Henriett tAincmivésznek a hang, a zene az élete, mégis gyakran valasztja a csendet. Akar negyven napig is
képes hallgatni. Indidban, a Himal4ja eldugott kolostoraiban, falvaiban cséndfogadalma teljesitése soran belsd 6nmagét
kereste. A csendet azért itthon is megtalalja, hajnalban kel, medital, j6gazik. Ugy gondolja, a mai kor embere azért fél a
csendtdl, mert nem mer talalkozni sajat magaval, nem mer lelki tikoérbe nézni, hogy meglassa, valéjaban ki is 8. Henriett
csondes természet, fontosabbnak tartja a megszerzett belsd békéjét megvédeni, mint vitAba bocsatkozni masokkal
vagy veszekedni.

Weisz Fanni fotdmodell nem kérte a csendet, belesziiletett. Fanni siket. Hétéves kordban egy specialis késziiléket

ultettek a fiillébe, melynek segitségével eljuthatnak hozzéa a hangok, legtébbszér azonban mégsem hasznélja azt. Ugy érzi,
szerencsés, hiszen nem jutnak be a kilvilag zavard hangjai, a zajok, a tllzasba vitt impulzusok. Testvérével hallé
csaladba szulettek, de mindketten hallaskarosultak, igy jelnyelv segitségével kommunikalnak egymassal - és
kérnyezetiikkel

Konyvtari beszélgetések - Szvordk Katalin

2013. november 18., hétfd 17:00 - 18:00

A Konyvtari Beszélgetések kovetkezd vendége: Szvorak Katalin Kossuth-dijas és Liszt Ferenc-dijas népdalénekes,
eldadomivész.

Beszélgetdpartnere: Banhidy Vajk, tanar

Helischer J6zsef Varosi Konyvtar
2500 Esztergom, Banomi Ut 8.

A Héttorony Fesztival Budapest - November 20., 19 6ra - Szent Imre templom

2013

Ez a mQsor hajdani és visszaszerzendd angyalsagunkrdél szol. Persze, ahogy ember is sokféle van, agy vannak segit6,
artd, gonosz, emlékezd és védbangyalok is. Nem individualis latomasok 6k, hanem a kollektiv emlékezet 1étez6 alakjai.
Vellk segit talalkozni ezen az estén: Dresch Dudas Mihaly, az Etnofon Zenei Tarsulas, a Muzsikas, Lajko Félix
valamint Szvorak Katalin a tanitvanyaival (Orban Johanna, Paér Julia, Timéar Sara).

,Egen mend szép madar, De nem madar, szarnyas angyal

Szarnya alatt szent oltar Szent oltarban igaz hit,

Igaz hitben Boldogasszony...”

(archaikus népi imadsag)

Egy anyaorszagi meneteld levele

...Ennél gydnyoribbet ritkan él meg az ember - gondoltam, s a meghatddottsag elarasztott a legkisebb sejtemig. Egész
testemben egy olyan magasztos érzés keletkezett, mintha nem is én alinék ott, mintha felilemelkednék énmagamon,

és at tudnam olelni az egész Karpat-medencét, Felvidéktdl Karpataljan, Ujvidéken at Erdélyig, s benne minden

magyart. Eltelve ettdl az érzéstdl, csendes szerénységgel alltunk ott, férjemmel egymas kezét fogva.

Ebbdl az allapothdl, az elhangzo, mély igazsagokat tartalmazé beszédek emeltek ki benniinket. A tdmeg tapsolt, kiabalt,
futydlt ahol kellett, és csodalta a szép erdélyi népdalokat. Szvorak Kati felvidékrdl szarmazik, de gyonyorlen énekli a
dalaitokat, dalainkat. Két dalt elénekelt. Amikor elkezdte a harmadikat, En Istenem, j6 Istenem, oltalmazém, segedelmem ...
héat én gy elkezdtem sirni, hogy ha a nevem kérdezték volna hirtelen, azt sem tudtam volna megmondani. Ugyanis az
tortént, hogy abban a pillanatban, amikor Kati elkezdte az éneket, azon a csodas mennyei hangjan, ami Ugy cseng,
mint az ezlist csengetty, az emberek finoman, halkan, mintegy kisérve ezt a csodahangot, vele egyitt énekelték a dalt.
Csak arra eszméltem fel, hogy az énekesndnek is megbicsaklott az utolsé szavaknal a hangja.

De hat ekkora szeretet és kegyelem megtapasztalasakor, ez bizony igy van...

Szakali Anna (Erdély Ma. 2013-10-29)
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