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"Orémmel tamogatom "A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi Alapitvany célkitizéseit! Tabukat kell
leddnteni, szamtalan tévhitet eloszlatni, pozitiv példakat felsorakoztatni a megeldzésre és gybgyulasra, a
reményvesztetteknek hitet és erdt adni, hiszen a gyégyulas kulcsa mindenekeldtt benntink van...

Ehhez nyUjt segitséget az Alapitvany, hiszen a rak megel6zhet6 és gyogyithatd, ezért széles tarsadalmi dsszefogasra
van szukség, mert ez mindnyajunk kézugye!

Mindnyajan valamilyen szinten kapcsolatba kertliink ezzel - az egyébként gyégyithaté - betegséggel. Jbmagam nyolc éve
gyoégyultként Gjjaszilettem, Q]

életszemlélettel. igy pontosan tudom, mirél beszélek."

Szvorak Katalin,

Liszt- és alternativ Kossuth-dijas énekm(vész

Szvorak Katalin Liszt- és alternativ Kossuth-dijas népdalénekesndvel tavaly talalkozhattam eldszér, amikor
Alapitvanyunk 25.sziletésnapjat Ginnepeltiik a Petdfi Csarnokban egy nyitott, ingyenes csaladi nappal. A kétezer fot
megmozgatd rendezvényen csodalatos hangjat élvezhettiik mindannyian. Azéta Ujra talalkoztunk, és egy kellemes
kavéhazi beszélgetés soran kiderilt, milyen sok dologrél gondolkodunk hasonléan, hogy az Alapitvany és Kati stilusa
sokban hasonlit egyméashoz.

Kati is megkiizdott a betegséggel, tapasztalatait szivesen megosztja a sorstarsakkal.

Mikor és hogyan derlt ki a betegséged?

- Véletlenek nincsenek, de erre sokszor csak késon jon ra az ember. Edesanyam egész élete szorongasban-

félelemben telt és az & aggddo 1ényét érte el a betegség, 6 kildott eldszor orvoshoz, ahol egy szemfenék vizsgélatot végzo
remek szemészorvosnd Szentendrén hatarozott szavainak kdszdénhetden par hét milva mar talestem az elsd matéten,
pedig csak faradékonyabb voltam és a szemem fénye halovany volt. Ennek immar nyolc éve. Edesanyam sajnos

elment, én meggyogyultam. A betegség legydzésében biztos elsddleges szerepet jatszott - sok dsszetevd mellett - a lelki
éghajlataink killonboz8sége is. En tobb boldogsaghormonnal sziilethettem, tébb hittel rendelkezek, ezért a legnehezebb
pillanatokban sem adtam fel. A hit alatt itt nemcsak a vallasos hitre gondolok.

Hogy élted meg a diagnézist, a kezeléseket?

- Ahogy talan mindenkire, a diagndzis sokként hatott rim. Tehetetlennek éreztem magam és tanacstalannak. ( Most
mar sokkal nyugodtabban fogadnék egy hasonl6 diagndzist). Még jobban zavart a sok rémtorténetet meséld kdrnyezetem,
a rendeldintézetek folyosadin kuporgo varakozo témeg, akik az idd mulasaval szemem lattara lettek 6rarol-érara
betegebbek, de lehangolt néhany ismerdsom is, akik a korhazba vonuldsamkor léleknyugalommal kdzdlték, hogy ,,
mindenki eldbb utébb meghal.” Masok természetellenes riadalmat sugarozva prébaltak kedveskedni. Szerencsémre
férjem, gyermekeim, néhany jobarat szeretete és belsé hitem feledtették a mindenhonnan zadulé negativ
hangzasokat. Az események szerencsére gyorsan peregtek, az elsd mitétet két hétre ra egy kdvetkezd kovette.
Petefészkestdl-méhestdl-nyirokcsomoéstdl mindent kipakoltak és én hamarosan sz szerint Ujra sziilettem. Csak arra
koncentraltam, hogy naprol-napra er6sddjek, hiszen vart rdm szeretd csaladom. Elintéztem, hogy a szobaban flisto16t
hasznaljak csodéas levendulaillattal és a sugérkezelések alatt legszebb népdalainkat énekeltem-dudorasztam, hogy
gyorsabban muljon az idd.

Gondolkodtal azon, hogy mi tortént veled, miért alakulhatott ki a betegséged?

- Természetesen kerestem az okokat. Pillanatok alatt felperegtek agyamban banté kultardiktatorok, szemétkedd
megalazo fonokok, a mindig megfelelés allapota, a ,kinembeszélés” és az egészséges egoizmus hianya, a helytelen
taplalkozas stb. Gyorsan tovabbeveztem az eleve elrendelt 6rokletes hajlamra vald hivatkozastél, bar ez is részben
igaz, de hamarosan tudatositottam, hogy minden betegség, igy a rak is egyfajta jelzés az embernek, a szervezetnek:
valamit masképpen kell gondolni, hinni, érezni, egyszoval masképpen kell élni! Masképpen kell stresszhelyzeteket
megélni, fel kell dolgozni a problémakat, masképpen kell taplalkozni. Most mar tudom, hogy nem mindig kell

masoknak megfelelnem és nem szabad 6nmagamrol megfeledkeznem. A betegségnek kdszonhetem, hogy sokkal jobban
figyelek 6nmagamra, kbzben mindenkiben még jobban észreveszem a j6t. Valdjaban a gyogyulés elsé 1épcsdjére akkor
I[éptem, amikor megtalaltam belsd békémet, elkezdtem 6rilni minden napnak, a kérhazi ablakparkanyra szallo
kismadarnak. Att6l kezdve minden megélt napon a jét, a szépet keresem és meg is talalom, mikézben masokon is
probélok segiteni. Szerintem egy 6ssztarsadalmi hangulatjavitas hatalmasat javitana beteg tarsadalmunkon.
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Az egészségugyi kezelések mellett kerestél-e lehetdségeket arra, hogy magad is tégy a gydgyuldsodért?

- Bér vilagéletemben optimista alkat voltam és tudtam azt, hogy a Joistennek még dolga van velem, mégis azonnal

kerestiik az okokat, fériemmel, aki hihetetlendl kiizdétt értem. Harom-négy méter hossza kdnyvtarat hozott létre a

betegségrdl, elsGsorban alternativ gyégymodokbdl, melyeket Gigyesen 6tvozott és ez alapjan erdsddtem naprél-napra. Férjem ne
orvos, csupan régeész, aki elsddlegesen a lelki ujja épulés mellett az immunerdsitést tartotta szem el6tt. Az orvosok java

nem a teljes embert gydgyitja testestil-lelkestiil, hanem eseteket kezel, testrészeket, tiineteket prébal gydgyitani. Nem okokat
keresnek, hanem kdvetkezményeket tompitanak. Szomoru az egészségugyi helyzetink, minden koérhazi, szakrendeldi
latogatasomkor hihetetlen elkeseredettség kornyékez, latva az ott dolgozokat és a varakoz6 betegeket. Néha az volt

az érzésem, hogy nekem kéne segitenem az agyonhajszolt leterhelt, beteg orvosokon, a lelkileg megtépazott,

[étminimum t4jékan vergddd ndvéreken.

A kornyezeted, csaladod miként élte meg ezt a folyamatot?

- Nagyon érzékenyen érintette szOk csaladomat, annal is inkabb, mert parhuzamosan édesanyam is jarta a

maga utjat a felvidéki korhazakban. A legjobb gydgyir szamomra férjem odaadd gondoskodasa-szeretete volt és
természetesen gyermekeink aggodo figyelmessége. Fiunk kétnaponta biciklivel hozta a Visegrad melletti Kan forrasbol

az ivévizemet, a lanyom - akit nagyon megviselt allapotom - 6rakon at facsarta a kiilénb6z6 friss zéldség és gyimdélcs italokat.

Valtozott-e valami az életedben a betegség hatasara?

- Bélcsebb lettem, az élet értelmét, a hitet Uj dimenzidkban élem. Igyekszem féldsleges dolgokkal nem foglalkozni,
rosszhatasu emberekkel ritkan talalkozni, egészségesebben taplalkozom, tébbet mozgok, tévét nem nézek,

mikrohullamt nem hasznalok, a mobilt messze tartom magamtdl, élvezettel f6z6k, olvasok, gyomlalom kerttinket stb.
Testi-lelki 6sszhangban vagyok tehat Snmagammal. Oscar Wilde szerint: természetesnek lenni a legnehezebb p6z. Nekem
ez nem poOz, hanem természetembdl ad6dé alaptulajdonsag. Az 6rokkon tetszelgd, alvilagot élesztd Iétforma csak egy ideig
jarhato és sulyos testi-lelki megbetegedéssel jarhat.

Szerencsére ,munkam” nem munka, hanem éromszerzés és 6romkozvetités, az éneklést szolgalatnak érzem és nagyon jé
érzés embertarsaim lelkébe boldogsagot varazsolni. Ez az én utam, viszont mindenkinek a maga szik

kérnyezetében megadatik egy 6svény, egy ut, melyen haladnia kell.

Mit tanacsolnal azoknak, akik most szembesiilnek a daganatos betegséggel?

- Minden ember mas, igy minden betegség is mas, igy a gydgyulashoz vezetd Ut is egyedi. Van, aki lelkileg képes
minden orvosi beavatkozéas nélkil is az 6ngyogyulasra, van, akit erds hite, szeretete gydgyit meg, van, aki radikalis
taplalkozasi-életmdédbeli alternativ gydgymadddal gydgyulhat meg. Van, akit a nagyon szikséges sebészi beavatkozas
ment meg. Eléfordulhat, hogy a tudomanyosan csak sejtrombol6 utokezelések is hatdsosak lehetnek. A rak és majd
minden betegség esetében én mindenkinek sajat utat javaslok,olyat, amiben hinni tud, mert a hit és az emberi
szervezet csodakra képes!

Nagyon szépen k6széndm, hogy megosztottad velem és az olvasokkal életednek ezt a nagyon személyes torténetét!
Tovabbi j6 egészséget kivanok!

Rézner Klara
www.rakellen.hu
"A RAK ELLEN, AZ EMBERERT, A HOLNAPERT!"
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