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Dúdolós 

(Gyógyító dallamok I. )

Dallamterápia

I. Közismert énekek:

1.
 Dúdolás

Elmegyek, elmegyek hosszú útra megyek

Hosszú út porából köpönyeget veszek

Dúdolás 


1:02
2.
 Dúdolás

Elindultam szép hazámból

Híres kis Magyarországból

Visszanéztem félutamból

Szememből a könny kicsordul

Visszanéztem félutamból

Szememből a könny kicsordul

Dúdolás                    1:17
3. 
Dúdolás

Felszántom a császár udvarát

Belévetem hazám búbaját

Hadd tudja meg császár fölsége

Mi terem a magyar szívében

Dúdolás                     1:53
II. Ősi dallamok:

4. 
Dúdolás

Kicsi madár jaj de felszállsz

Mi az oka alább nem jársz

Alább szállnék de nem merek

Sok az időm, attól félek

Dúdolás


1:24
5. 
Dúdolás

Fúj süvölt a Mátra szele

Ingem-gatyám lobog bele

Kalapom is elkapta már

Tiszába vitte azt az ár

Dúdolás

1:23
6. 
Dúdolás

Nincsen apám nincsen anyám

Az Isten is haragszik rám,

Árva vagyok mint a gólya

Kinek nincsen pártfogója

Dúdolás



0:25
7.
Megrakják a tüzet mégis elaluszik

Nincs az a szerelem aki el nem múlik

Nincs az a szerelem aki el nem múlik

Dúdolás


1:10
III. Virágénekek:

8.
 Dúdolás
Nem szoktam, nem szoktam

Kalitkában hálni,

Csak szoktam, csak szoktam

Zöld ágakra szállni,

Zöld ágakra szállni

Fenyőmagot enni,

Fenyőmagot enni

Gyöngyharmatot inni

Dúdolás

1:32
9. 
Dúdolás

Tavaszi szél vizet áraszt 

virágom, virágom

Minden madár társat választ

Virágom, virágom

Dúdolás
Hát én immár kit válasszak

Virágom, virágom

Te engemet s én tégedet

Virágom, virágom

Dúdolás


1:59
10.
 Dúdolás

Én kimenék kis kertembe

Virágom nézni

Hát ott látám kis gerlicém

Sárga lábával

Dúdolás
1:15
11.

 Dúdolás

Zöld erdőben zöld mezőben

Zöld erdőben zöld mezőben

Lakik egy madár

Kék a lába, zöld a szárnya

Kék a lába, zöld a szárnya

Jaj be gyöngén jár

Dúdolás

2:12
12.
 Dúdolás

Szántottam gyöpöt

Vettem gyöngyöt

Hajtottam ágát

Szedtem virágát

Dúdolás
0:31
13. 
Dúdolás( trala…)

Elment a két lány virágot szedni

Elindulának kezdének menni

Egyik a mástól kezdé kérdezni

Ki volt tégedet rózsát kéretni

Dúdolás

Engemet immár tízen kérettek

Adj jó tanácsot szegény fejemnek

Hogy tízük közül melyikhez menjek

Hogy virág helyett kórót ne szedjek

Dúdolás

1:36
14. 
Dúdolás

Hej tulipán, tulipán 

Teljes szegfű szarkaláb

Tele kertem zsályával

Szerelemnek lángjával

Dúdolás


0:59
IV. Somogyi dallamok:

15. 
Dúdolás

Isten hozzád szülöttem főd

Én miattam lehetsz már zöld

Tiportalak, nem tiporlak

Isten hozzád már itt hagylak

Dúdolás 

1:49

16.
 Dúdolás

Bújnak a fellegek

Somogy megye felől

Sokat gondolkodtam 

A soraink felől

Sokat gondolkodtam

A soraink felől

Dúdolás

1:31
17.
 Dúdolás

Ha megunom aranyos életemet

Felszántatom virágos kis kertemet

Belevetem magamat egy rózsának

Kinek tetszem szakajtson le magának

Dúdolás

2:07
18.
 Dúdolás

Letörött a kutam gémje

Hol itatok meg hát délre

Pántlikát kötök a gémre

Mégis megitatok délre

Dúdulás


1:38
19. 
Dúdolás

Szépen szól a Virág ökröm csöngője

Gyűjj el hozzám kisangyalom estére

Hozzál nékem fehér bort és vacsorát

Kedves rózsám ritkán láthatjuk egymást

Dúdolás

Ferenc Jóska fujatja a trombitát

Várja hadra a Szerbia táborát

Kik elvesztek a Szerbia sáncába

Szegény baka nyugszik a föld gyomrában

Dúdolás
1:28
20.
 Dúdolás

Pici tinó nagy a járom

De szép kislány ez a három 

De szeretném az egyiket

Három közül a szebbiket

De szeretném az egyiket

Három közül a szebbiket

Dúdolás


1:13
21.
 Dúdolás

Erre gyere rózsám nincsen sár

Nincs is az ajtómon semmi zár

Nyitva van az ajtóm bejöhetsz

Vetve van az ágyam lefekhetsz

Dúdolás


0:59
22.
 Dúdolás

Haj Dunáról fúj a szél

Feküdj mellém majd nem ér

Dunáról fúj a szél

Nem fekszem én kend mellé

Mert nem leszek a kendé

Dunáról fúj a szél

Dúdolás

Hej Jancsika, Jancsika

Mért nem nőttél nagyobbra

Dunáról fúj a szél

Nőttél vóna nagyobbra

Lettél vóna katona

Dunáról fúj a szél

Dúdolás 


0:58
23.
 Dúdulás

Apró murok petrezselyem

A vén asszony veszedelem

Alig várom az ördögöt 

Hogy elvigye a vén dögöt

Dúdolás

1:09
V. Gömöri dalok:

24.
 Dúdolás

A Vidróczki híres nyája

Csőrög morog a Mátrában

Csőrög morog a Mátrában

Mert Vidróczkit nem tanálják

Csőrög morog a Mátrában

Mert Vidróczkit nem tanálják

Dúdolás


2:26
25.
 Dúdolás

Árva vagyok jaj de igazi árva

Árvaságul maradtam szolgaságra.

Megtanultam hogy kell tűrni, szenvedni

Hogy kell egy árvának magát viselni

Megtanultam hogy kell tűrni szenvedni

Hogy kell egy árvának magát viselni

Dúdolás



2:05
26.
 Dúdolás

Juhász legény ha bemegy az erdőbe

Isten tudja hol lyukad ki belőle

Nyárfalevél derekaljaja a párnája

Gyöngyharmat a takaródzó dunnája

Nyárfalevél derekaljaja a párnája

Gyöngyharmat a takaródzó dunnája

Dúdolás

2:12
27.
 Dúdolás

Kiskálosi fenyveserdő a tanyám

Oda gyere kisangyalom én hozzám

Megmutatom az aranyvesszős tanyámat

Közepibe sudár jegenyefámat

Megmutatom az aranyvesszős tanyámat

Közepibe sudár jegenyefámat

Dúdolás


1:42
28. 

Dúdolás

Három véka kendermag

Jaj de büszke legény vagy

Mit ér a büszkeséged

Ha nincs szép feleséged

Mit ér a büszkeséged

Ha nincs szép feleséged

Dúdolás

1:03
VI. Nagymegyeri dallamok
29. 

Dúdolás

Hopp ide tisztán, szép pallút deszkán

Nem leszek többé nyoszolyóleány

Ha leszek leszek menyasszony leszek

Annak is pedig legszebbje leszek

Dúdolás 


1:35
30. 

Dúdolás

Az árgyélus kis madár

Nem száll minden ágra

Én sem fekszem mindenkor

Kékpaplanos ágyba

Szánj meg bánj meg

Gyönge galambocska

Szánj meg bánj meg

Gyönge galambocska

Dúdolás


2:27
VII. Dudanóták:

31. 

Dúdolás

Dudaszó hallatszik a kertek aljába

Juhászlegény fújja szíve fájdalmába

Dúdolás


0:44
32. 
Dúdolás

Pista bácsi, János bácsi

Csak a ládámat vigyék ki

Vigyék ki a kiskert mögé

Hogy onnan el ne vihessék

Dúdolás



0:52
33.
 Dúdolás

Szép lány az utcába gyűrű az ujjába

Tarka szoknya rajta úgy megy a dúdára

Tarka szoknya rajta úgy megy a dúdára

Dúdolás


0:33
34. Dudacsúfoló I. 


0:17

35.
 Dúdolás

Aki dudás akar lenni

Pokolba kell annak jutni

Ott is azt kell neki fújni

Hogy ő dudás akar lenni

Dúdolás


0:12
36. Dudacsúfoló II. 


0:33

37. 

Dudolás

Mély a Tiszának a széle

De még mélyebb a közepe

Szőke barna legény kerülgeti

Átal akar rajta menni

Dúdolás

0:36
38.
 Dúdolás

A karádi bírónak

Jó két lovat mondanak

Ellopnám az éjszaka

Hogyha rá nem virradna

Dúdolás

1:09
39.
 Dúdolás

Vígan vígan víg angyalom

Víg órában termett rajom.

Mindig ilyen víg vótam én

Víg asszony lánya vagyok én

Mindig ilyen víg vótam én

Víg asszony lánya vagyok én

Dúdolás

1:07
VIII. Küküllő-vidéki dalok
40.
Dúdolás

Úgy meg vagyok búval rakva

Úgy meg vagyok búval rakva

Mint a sanyarú almafa

Dúdolás

1:23
41. 

Dúdolás

Addig rózsám szerettelek

Addig rózsám szerettelek

Míg igaznak ismertelek csúhajla

De hazugságba értelek,

Örökre meggyűlöltelek csúhajla

Dúdolás
1:10
42. 

Dúdolás

Búzát vittem a malomba

Azt gondoltam törökbúza

Törökbúza édes málé

Szép élet a nagylejányé

Dúdolás

1:19
43. 

Dúdolás

Én Istenem adj erőt a lovamnak

Én Istenem adj erőt a lovamnak

Hogy keressek szép szeretőt magamnak

Hogy keressek szép szeretőt magamnak

Dúdolás 

Kék ibolya búra hajtja a fejét

Kék ibolya búra hajtja a fejét 

Nincsen aki megöntözze a fődét

Nincsen aki megöntözze a fődét

Dúdolás

Szállj le harmat kék ibolya tövére

Szállj le harmat kék ibolya tövére

Most akadtam egy igaz szeretőre

Most akadtam egy igaz szeretőre

Dúdolás          2:34
IX. Mezőségi hajnali nóták

44.
 Dúdolás

Tele van a sötét égbolt ragyogó csillaggal

Tele van az én szívem is keserű bánattal

Mit ér nekem, mit ér nekem csillag ragyogása

Ha az én bús szívemnek nincs vigasztalása

Dúdolás

1:47
45. 

Csillagtalan sötét éjjel 

csillagtalan sötét éjjel

Járok a virágos réten 

Dúdolás

Erdők hegyek, vad ligetek

Erdők hegyek, vad ligetek

Sokat bujdostam bennetek

Bujdostam én a vadakkal

Sírtam a kis madarakkal

Sírtam a kis madarakkal

Dúdolás


1:33
46.

 Dúdolás

Arra kérem én a jó Istenemet

Gyógyítsa meg az én árva szívemet

Gyógyítsa meg az én árva szívemet

Gyenge szívem nemsokára megreped

Dúdolás

1:28
X. Egyházi énekek

47.
 Dúdolás

Te benned bíztunk eleitől fogva

Uram téged tartottunk hajlékunknak

Mikor még semmi hegyek nem voltanak

Hogy még sem ég sem föld nem volt formálva

Te voltál és te vagy erős Isten

és te megmaradsz minden időben

Dúdolás


2:31
48.
Dúdolás

Mint a szép híves patakra

A szarvas kívánkozik

Lelkem úgy óhajt Uramra

És hozzá fohászkodik

Te hozzád én Istenem

Szomjúhozik én lelkem

Vajon színed elejébe 

Mikor jutok élő Isten

Dúdolás
2:37
49.
Dúdolás

Mária Mária mennyei szép hajnal

Kit szépen köszöntő Gábriel arkangyal

Mária Mária mennyei szép csillag

Ki a gyászos égen értünk szépen csillog

Dúdolás


1:37
50.
Dúdolás

Boldogasszony Anyánk régi nagy Patrónánk

Nagy ínségben lévén így szólít meg hazánk

Magyarországról édes hazánkról 

ne feledkezzél el szegény magyarokról

Magyarországról édes hazánkról 

ne feledkezzél el szegény magyarokról

Dúdolás

1:58
XI. Esti ima
51.
Dúdolás

Erdő mellett estvélettem

Subám fejem alá tettem

Összetettem két kezemet

Úgy kértem jó Istenemet

Dúdolás

Dúdolás
Adjon Isten jó éjszakát

Küldje hozzám szent angyalát

Bátorítsa szívünk álmát

Adjon Isten jó éjszakát

Adjon Isten jó éjszakát

Dúdolás

2:44
Összidő: 



73:40

