Szvorák Katalin : Dúdolós.            Gyógyító dallamok  I.
A Szent Rókus Kórház Neurorehabilitációs osztálya : Dr Horváth Szabolcs főorvos, 

Mooréhné Szikszai Klára logopédus és munkatársaik emberi és szakmai szempontból

is kiváló segítőeszközt alkottak Szvorák Katalin lemezének megszólaltatásával.

Horváth főorvos úr tankönyvei a laikusok számára is érthetők, az otthoni gyógyulás-

hoz is használhatók és használandók, ha a beszédsérült megérti, hogy az ép agyfélteke 
               gyakorlással átadhatja funkcióját a másiktól.

Mooréné Szikszai Klára logopédus Hétköznapok dalai c. tanulmánya beszédzavaraink

javításáról szól, „ Varázsszavakról „, az archetipusok mozgósításáról a rehabilitációban.

A beszédzavarral és más egyéb betegséggel küszködő ember ingerültebb, mint az,

akit e megpróbáltatások elkerültek, ezért a CD legfontosabb érdeme szerintem az,hogy

hallgatása közben nyugalmat, békességet éreztem.

A zene gyermekdúdolás-szerű előadása és a hangerősség élénkítő váltakoztatá-

sa nem hatott ellentétesen, végig kellemesen, éberen tartotta a figyelmemet.

Amikor a zenét hangosan énekeltem vagy dúdoltam, éreztem , a nem kellőképp hasz-

nált mimikai, arcizmok tornáztatását..  ( o-ó, ö-ő, ü-ű, e-é )
A szöveg betű szerint érthető, utánozható, benne a m-n, d-t magánhangzó-párok is.

Éneklés után, a dúdoló részben, magamtól is folytattam a szöveg éneklését, ha köz-

ben elfelejtettem volna, a következő szöveges rész segített, ezáltal a memóriámat

gyakoroltam. Késztetést éreztem a pentaton, kvintváltós ősi zenekultúránk nagy-

magyarországi tájegységek dallamainak jobb megismeréséhez, mellette a sérült me-

móriám rehabilitációjához. Szeretem „ a szülöttem föld „ kifejezést.
Külön köszönöm az egyházi énekek beszerkesztését és az esti imát : „ Erdő mellett

estvéledtem.”  „ Aki szépen énekel, kétszer imádkozik. „
Szvorák Katalin énekmódja, hajlított díszítettsége kellemes, autentikus.  Új 
lemezének leforgatásakor, műszaki létemre csak a vájtfülű ítészek, 

zenetudósok szavait ismételhetném, újat csak azért mondhatok, mert átéltem azt a kínt, 

hogy nem tudok beszélni orvosaimmal, szeretteimmel. Fitter Katalin írta „ …mert az 

istenáldotta tehetséggel ( hangi adottsággal, valamint a mel-

lé nélkülözhetetlen ízléssel és szorgalommal ) rendelkező énekes nemcsak belülről ismeri 

anyagát: fel tudja mérni hatását is „ , és ezt már a sérült ember teszi hozzá : fizikai és lelki

gyógyító hatását. 

A művésznő dalai mostani meghallgatásakor gondolatim „ mint megannyi tündér tán-

cot jártak,  szinte hallott lépteik csengése, mint parányi sarkantyúk pengése. „

Első akarásaimhoz a gyógyulásra talán  Petőfi tündéreinek hiányzó csengetyűhangjai adtak 

erőt, kitartást

Meghallgattam a lemezt, még sokszor meghallgatom majd, bizonyára azoknak is 

örömet fog okozni akik nem terápiai céllal forgatják.

Szeretettel és hálával gondolok a gyógyító alkotókra, köszönöm!

Tisztelettel üdvözletemet küldöm :
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