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Dudolés

Megjelent (de mégse jelent meg) a Gyodgyité dallamok sorozat elsé CD-je
( A CD egyeldre szponzorok hianyaban kereskedelmi forgalomba nem kerulhet.
Alkotéi avatott kezekbe, ajandékba szanjak. )

...a dallam-terapia gyogyitasba allitas szolgalatat ajanljak fel szerény eszkdzeikkel a Szent Rokus Kérhaz
Neurorehabilitacios osztalyan mikédd kivalé gyakorlé/oktato logopédusok-, az ideggyogyasz- elektrofiziologus team, a kivald
énekm(vész, Szvorak Katalin segitségével. Reméljik, az els6 magyar dallamterapia Ujfajta segitd eszkdzét egyre tobb
koveti, megkdzelitve és ingerlletbe hozva az agy tukdrneuronjait. (Dr.Horvath Szabolcs Szt. R6kus Kérhaz)

...llyen Gtravalé lehet e CD népdalcsokra, mely ihletett, megszolit és megszolaltat. Avatott eladdja Szvorak Katalin, Kodaly-
és Liszt- dijas énekmivész. E népdalcsokor igényesen valogatott, Utravalé azon embereknek, akik kiilonféle

korképekhez kotddé kommunikaciézavarban szenvednek. Avatott kézben, mivészeti terapiaval foglalkozé logopédusok,
pszichoterapeutak, vagy csak egyszer(en, a szeretet nyelvén kapcsolatba I1épni kivan6 emberek kezében a dalok
Uzenetvaltasaiban felragyog a pillanat, (inneppé valtozik a hétkéznap. A mivészetek nyelve emberi mivoltunk
legérzékenyebb tertletein ér hozzank és szélit meg.

Mivészeti terapia keretében a beszédinditas, parbeszédre késztetés valogatott népdalok segitségével a Szent

Rdékus Korhaz Neurorehabilitacidos Osztalyan torténik (elsGsorban agyvérzés utani allapotban, de dysarthria,
beszédfolyamatossagi probléma esetében is). Az 8si pentaton és kvintvaltds dallamok olyan archetipusokat hoznak el®
a sérilés altal elfedett tudatbdl, amelyek utat készitenek a rehabilitacié szamara. Az éneklés, egyiitt éneklés 6rome jol
ismert, a bezartsagot enyhitheti a dal nyugodt szépsége, harmoniaja...

...A CD sorozat els® albuma Dudol6 - Gyogyitd dallamok I. - cimen dnkoltségi &ron kerll most kiadasra, 100 példanyban,
Szvorak Katalin sajat kéltségén, hazi nyomdaban. Az els6 100 példanyt a betegek és a szakma, neurolégusok,
neuropszicholégusok, logopédusok ingyen kapjak.

E munka kivitelében médszertanaban uttoré. Minden mavészet mas-mas kommunikacios csatornat érint, a zene

példaul a vokalis kommunikacids csatorna irant tesz érzékennyé. Tudjuk, hogy az afaziaval kiizdd ember sokkal

jobban kommunikal, mint amennyire beszélni képes.

Adni kivanunk a ,Dudoldval” - a Gyogyitd dallamokkal - azt, ami a miénk, bensdnk titka, a magyar népdalok megszélaltatd
életigenld ritmusat, tartalmat. A népdalok nyelvén megindulé parbeszéd hozza létre az egymasért feleldsséget

vallalé széban is kifejezett gyogyité szeretetet.

Kérjuk thmogaté segitségiiket!

(Mooréhné Szikszai Klara

A Szt. Rokus Korhaz logopédusa)

...hallgatasa kdzben nyugalmat, békességet éreztem.

A zene gyermekdudolas-szer( el6adasa és a hangerfsség élénkitd valtakoztatasa nem hatott ellentétesen, végig
kellemesen, éberen tartotta a figyelmemet.

Amikor a zenét hangosan énekeltem vagy dudoltam, éreztem , a nem kelldképp hasznalt mimikai, arcizmok
tornaztatasat.. ( 0-6, 6-0, U-0, e-é)

A szbveg betl szerint érthetd, utanozhato, benne a m-n, d-t maganhangz6-parok is.

Eneklés utan, a dudol6 részben, magamtol is folytattam a széveg éneklését, ha kdzben elfelejtettem volna, a kdvetkezd
szbveges rész segitett, ezaltal a memadriamat gyakoroltam.Kilon készoném az egyhazi énekek beszerkesztését és az esti
imat : , Erdd mellett estvéledtem.” Szvoréak Katalin énekmadja, hajlitott diszitettsége kellemes, autentikus. Uj lemezének
leforgatasakor, miszaki Iétemre csak a Vajtfull itészek, zenetuddsok szavait ismételhetném, Ujat csak azért

mondhatok, mert atéltem azt a kint, hogy nem tudok beszélni orvosaimmal, szeretteimmel. Fitter Katalin irta ,, ...mert az
istenaldotta tehetséggel ( hangi adottsaggal, valamint a mel-

Ié nélkllozhetetlen izléssel és szorgalommal ) rendelkezd énekes nemcsak beliilrdl ismeri

anyagat: fel tudja mérni hatasat is ,, , €s ezt mar a sériilt ember teszi hozza : fizikai és lelki

gyogyité hatasat.

A mQvésznd dalai mostani meghallgatdsakor gondolataim ,, mint megannyi tindér tan-

cot jartak, szinte hallott Iépteik csengése, mint paranyi sarkantyuk pengése. ,,

Elsd akarasaimhoz a gyogyulasra talan Petdfi tindéreinek hianyzé csengetylhangjai adtak er6t, kitartast.
Meghallgattam a lemezt, még sokszor meghallgatom majd, bizonyara azoknak is

oromet fog szerezni, akik nem terapiai céllal forgatjak.

Szeretettel és halaval gondolok a gyogyit6 alkotékra, koszéném!
Tisztelettel idvozletemet kildom :

(Sz. L. Stroke-beteg)Gydgyit a Dudolés
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Szvorak Katalin lemeze a beszédkészséguket vesztetteknek

Sajat koltségén adta ki Szvorak Katalin annak a gyogyitoé lemeznek az elsé szaz példanyat, amelyet tobbek kb6z6tt a Szent
Rdékus Kdrhaz neurorehabilitaciés osztalyan fekvd, kommunikéciozavarral kiizdd betegek kezelésére alkalmaznak. A
beszélt és a zenei anyanyelv k6z8s gyokereire épitd kiilldnleges hangzbanyag a beszédkészség teljes visszanyeréséhez is
képes hozzasegiteni az agyi érkatasztréfan atesett embereket.

Korulbelll harom éve alkalmazzak az osztalyon ezt a fajta mdavészeti terapiat - tudtuk meg Mooréhné Szikszai Klara
logopédustal, aki kollégaival egyutt hasznositja a népdalénekesnd Dudolés ciml lemezének anyagat. - Korabban, amig
neuroldgiai osztalyként makodtink, sokkterapiaként hasznaltuk agyvérzéses betegeknél a sajat magunk altal
Osszevélogatott hangfelvételeket. Amidta rehabilitacids osztaly lettiink, sokkal sulyosabb esetekkel van dolgunk,
olyanokkal is, akiknek feléptilésérdl mar lemondtak. A terapia azokra a tanulmanyokra épul, amelyek kimutattak: a
zenei anyanyelv és a beszélt nyelv egyid8s egymassal. Azokat az embereket, akik agyvérzés vagy mas betegség
kovetkeztében nem tudnak kapcsolatot teremteni kornyezetiikkel, a népdalok, dadolt dallamok visszavezethetik a
megszokott kommunikacids csatornakhoz - mondta el lapunknak a logopédus. A lemez, amely zenei kiséret nélkiil
feldidolt és elénekelt, tdbbnyire ismert népdalokat, katolikus és reformatus énekeket tartalmaz, mindéssze szaz
példanyban jelent meg, Szvorak Katalin sajat koltségén. Ezeket a példanyokat kizarélag szakmai kérben osztottak
szét, de az azéta érkezett tamogatdsnak hala szerda 6ta az internetrdl is letdlthetd az anyag. A kvintvaltés, emelkedd,
ereszked® hangsulyd, lassabb ttemd dallamok modfelett alkalmasak arra, hogy megnyissadk a kommunikacio eltdomaddott
csatornait.

- Gyerekkori almom volt, hogy az emberi lelket valamilyen médon gyégyitsam - mondta el Szvorak Katalin, aki szerint a
népdal eredeti funkciojanak megfelelden erre kivaléan alkalmas, hiszen az emberek 6romiikben, banatukban legmélyebb
érzéseik kifejezésére hasznaltak kezdettdl fogva. Szerinte az emberi hang alkalmas a legintenzivebb érzelmi hatas
kivaltasara. - Beteg tarsadalomban élink. Ez a lemez nem csak az agyvérzéses betegeknek hasznal, sokan

mondtak nekem, hogy nyugtatd, kikapcsold hatassal van rajuk a rohand hétkdznapokban is - flzte hozz4 a
népdalénekesnd, aki, ha talal tAmogatokat, szeretné elkésziteni az album folytatasat.

A hazi nyomdaban elkészitett boriton a Szent Rékus Kérhaz neuroldgus fdorvosanak, Horvath Szabolcsnak egy
festménye lathato. A fdorvos Ugy véli, bizonyos agyi érkatasztrofak utan zavar keletkezhet az artikulacioban, diszfénia
alakulhat ki, s ez depresszidval szokott jarni. A beszédértésre képtelen, magaba zarkozott betegek tudata legeldszor a
gyerekdalokra, népdalokra kezd ébredezni, ilyet hallva elérzékenyiilnek, kdnnyezni kezdenek.

A mai magyar statisztika nagyon szomoru képet mutat az ilyen jellegl betegségek tekintetében. - Itt 4tlagosan 7-10
évvel hamarabb halnak az emberek, és tdmegek szenvednek sziv- és érrendszeri megbetegedésben, nyugodtan
mondhatjuk tehat, hogy a lemeznek egyfajta nemzetmentd jelentdsége van - mondta Horvath Szabolcs fdorvos.
Sashegyi Zséfia (Magyar Nemzet, 2008.januér 22.)

Gyabgyito dallamok I. (Dudolés)

Minden népnek legrégibb sajatja a dal, a tAnc, a zene vilaga. Egy-egy dallamban, motivumban gyakran évezredes
emlékeket Brzuink. Azt a lathatatlan szervez8erdt, amely az emberiség fennmaradasanak egyik legfontosabb feltétele
volt, amely kényszeritette eleinket egymas szjarol ellesni a szét, egymas kezét megfigyelve megtanulni a mozdulatot -
hagyomanynak nevezziik...

A mesebeli vandorok - legyenek kiralyfiak, vagy szegény emberek gyermekei - vilagjaras eldtt hamuban sult

pogacsat tesznek tarisznyajukba. Ez a pogacsa nem a jol ismert toportyQs, vagy vajas sitemény, hanem
kenyértésztabdl gyurt nagy, kerek lepény. Nevét onnan kapta, hogy a kemence hamujaban sult ropogésra. Csudalatos
tulajdonsagai vannak. Néha esztenddkig csipegeti a vandor, maskor seregnyi embert vendégel meg belble, mégsem
fogy el, mig gazdaja célhoz nem ér.

llyen Utraval6 lehet Szvordk Katalin Kodaly- és Liszt-dijas énekm(vész (Dudolés Gydgyito dallamok I.) népdalcsokra. E
népdalcsokor igényesen, avatott kézzel valogatott, Utravalé azon embereknek, akik kilonféle korképekhez kotddd
kommunikaci6zavarban szenvednek. A dalok eldadasa szarnyald, kristalytiszta. Eldaddja a nyelv feledésbe mend
rejtelmeivel is bir - eldadasmaddja gazdagon arnyalt.

Avatott kézben, mlvészeti terapiaval foglalkoz6 logopédusok, pszichoterapeutak, vagy csak egyszerlen a szeretet
nyelvén kapcsolatba Iépni kivan6 emberek kezében, a dalok lizenetvéaltasaiban felragyog a pillanat, iinneppé véltozik a
hétkéznap. A mavészetek nyelve emberi mivoltunk legérzékenyebb ér hozzank és szdlit meg. Szivtdl - szivig, |élektdl -
Iélekig hat. Megszdlit és megszélaltat. Szakadtnak hitt hdrokat pendit meg a Iélekben. A dadolas hangkapcsolatai
akaratlanul is mozgasra késztetik a hangképzd szerveket. Serkentik a figyelmet, a memariat.

A zene, az éneklés at-meg atszovi az egész életet a sziiletéstdl a halalig. Az Gjsziléttet bdlcsddallal ringatja az
édesanyja, a halal szomorisagéat oldja a siraté fajdalmas dallama. A sziiletés és a halal kbzétti hatalmas iv szinte
minden pontjan helye van az éneknek, a zenének. Egy-egy dallamban, motivumban évezredes emlékeket &rziink.
Népdalaink, népzenénk - zenei anyanyelviink - egyidds beszélt anyanyelviinkkel.

A hagyomany parbeszédre szolit fel - keresi (mutatja) az utat az én a te -hez, a te az én-hez. Osszetartozunk. Aparol -
fidra szallt a dallam, didolva, énekelve Iélektdl - [€lekig.

A dallam hordozza a sz6veget, a széveg aztan beszél 6nmagaért. Az 8si pentaton és kvintvaltds dallamok olyan
archetipust hoznak el a sérilés altal elfedett tudatbol, amely utat készit a rehabilitacié szamara.
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A szdveg, a varazsszavak és kései hajtasai az ember szolgalataban jelentik az 6rok érzetét, a valtozatlant, a szentet,

az Unnepet. Az élBbeszéd jelenti a mindig valtoz6t, az Ujat és meg -megujulét, a profant és hétkdznapot. E kétféle
szolgalatl szavak csak egyttesen, ellentétiik altal tartjadk egyensulyban az emberi lelket.

Az énekld ember beszélget, lelkében a ,szép” kifejezett. A kommunikaciézavarban szenvedd ember utat talal a

masikhoz - az élethez.

Minden megszolitas, mozdulat, megszolalas egyedi. Uzenet. Gydgyit6 szeretet. A rehabilitacié zaloga - Gtmutatas a
.Keskeny dtra”, melyen naponta elindulunk. Az ihletett zenét, dalt a lélek és a test igényli: ,Faradoknak enyhulés, sir6knak
vigasztalas, azaz gydgyitas terapia” - mondja Kokas Kléara.

A kezdd lépéseket népdalok segitségével Szvorak Katalin avatott énekével logopédiai foglalkozasokon a Szent

Rékus Korhaz Neurorehabilitaciés Osztalyan kommunikéaciézavarral kiizdd paciensekkel tettiik meg:

Szilvassi Laszl6 (Laci bacsi) elmondasa szerint, ,A beszédzavarral és mas egyéb betegséggel kiizdd ember

ingerultebb, mint az, akit a megprébaltatasok elkeriiltek, ezért a CD legfontosabb érdeme szerintem az, hogy hallgatasa
kdzben nyugalmat, békességet éreztem.

A zene gyermekdidolas-szer( eladasa €s a hangerfsség élénkitd valtakoztatdsa nem hatott ellentétesen, végig
kellemesen, éberen tartotta a figyelmemet.

Amikor a zenét hangosan énekeltem, vagy duadoltam, éreztem, a nem kell6képp hasznalt mimikai arcizmok

tornaztatasat (o-9, 6-0, u-0, e-é).

Eneklés utan a dadolo részben magamtdl is folytattam a széveg éneklését, ha kdzben elfelejtettem volna, a kvetkezd
szbveges rész segitett, ezaltal a memoriamat gyakoroltam.

Késztetést éreztem a pentaton és kvintvaltds dsi zenekultirdnk nagy -magyarorszagi tajegységek dallamainak jobb
megismeréséhez, mellette a sérilt memaériam rehabilitacidjahoz. Szeretem a ,szlildttem fold” kifejezést. Kuldén készéném az
egyhazi énekek beszerkesztését és az esti imat: ,Erdd mellett estvéledtem”...”Aki szépen énekel, kétszer imadkozik”.
Vagner Gyulané (Vilma néni) igy ir:” Kbszéndm a lemezt”. Hallgattam tdébbszér. Az agyamban endorfinok jelentkeztek,- ugy
érzem segiti gyogyulasomat. Néha még tanclépéseket is tettem...

Kivanjuk, hogy e CD Szvorak Katalin altal dalolt népdalainak lelki-médszertani Gizenete minél tébb embertarsunk lelkébdl
hozza el a megszélitd- megszélaltatd ,szép-et”, okozzon 6rémet, hozzon gydgyulast a paciens sajat aktivitasa belsd
késztetése révén!

Mooréhné Szikszai Klara
a Szent Rokus Kérhaz logopédusa

A péciensek mindazt, amit elmondtak, leirtak, teljes nevikkel egylitt vallaltak.

2008. 01. 10.
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