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Idén lett huszon6t éves az elsd hazai rakellenes civil szervezet, "A rék ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi
Alapitvany. A marcius 29-én, kedden rendezett sajtdreggelin Szvorak Katalin népdalénekesnd, az alapitvany egyik
régi thmogatoja is jelen volt, aki az eseményen dszintén vallott korabbi daganatos betegségérdl és gyogyulasarol. A
mavésznd szerint a gyégyulas talan legfontosabb feltétele, hogy elfogadjuk és szeressiik Shmagunkat. Emellett persze az
sem art, ha egészségesen étkezlink, sokat jarunk a természetbe és minden apré dolognak megprébalunk érulni.

http://daganatok.hu/gyogyulasom-tortenete/szvorak-katalin-oszinten-a-rakrol ;
Szvorak Katalin legy6zte a rakot

Egészséges, életvidam, igazi nd. Ez jut az ember eszébe, ha Szvorak Katalinnal taladl-kozik. Pedig a Liszt-dijas
népdalénekes megkiizdott a rdkkal. Lapunknak meglepd 8szinteséggel mesélte el, hogy betegségét ma mar
pozitivumként értékeli, ami meg-valtoztatta életét, gondolkodasmadjat.

- 10 év telt el a betegsége 6ta. Mar tud réla beszélni?

- Most értem egy szakasz végére. Amikor kikeriltem a kérhazbdl, a Honvéd egyiittesbdl is tAvoznom kellett. Most volt az
akkori fonokém 80. sziiletésnapja, amire felkértek, hogy éne-keljek neki. Megtettem, és nem volt bennem harag. Nem f§j
mar, hogy akkor mennem kellett. Mindent atértékeltem, és ez annyira kis dolog, hogy mar nem is szamit. A rak

nem egyenld a halallal. Nem kell leirni azt, aki beteg.

- Ne ugorjunk igy el6re. Hogy kezd6dott a betegsége?

- Egy szemészeti vizsgalattal, ami elinditott egy lavinat, végil a ndgyogyaszaton kotéttem ki. Két napom volt, hogy
eldéntsem, mi legyen. A mQtétet valasztottam, az orvosom kdzolte velem, hogy nem biztos, hogy talélem. A csaladom, a
férjem mellettem voltak végig, de a mQtét elbtti éjszakan végigpergett eléttem az életem, egyedil voltam Istennel.

- Végll sikerilt a matét. Mi tértént utana?

- Sugarkezelésre jartam, és hogy jobban tel-jen az idd, a kezelés alatt énekeltem. Teljesen legyengiiltem. A férjem
mindennek utanajart, bujta a szakirodalmat, mit kell ennem, mi segit, mi ront a helyzetemen. Nekem akkor erre nem

lett volna erdm, orultem, ha fel tudtam menni a |épcsdn. Ezaltal megéreztem, mennyire szeret a férjem. Szépen
elkezdtem a nullarél Gjraépiteni magam. Bélcsebb lettem, megtanultam szeretni és elfogadni 6nmagam, élvezem az élet
apré 6romeit. Az6ta tanitok, a diakjaimnak is sokat kdszénhetek, sok erét adnak, én pedig igyek-szem szamukra tovabbadni,
amit az elmult években tanultam.

U. J., Erdi Ujsag, XXI. évfolyam, 2011. aprilis 7.

25 éves az elsd hazai rakellenes civil szervezet, ,A rak ellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany

Rézner Klara, az Alapitvany Ggyvezet6 igazgatdja elmondta: ,, A legnagyobb 6rém szamunkra, hogy sok-sok beteg
gyogyulasat kovethettiik végig. Sokszor tapasztalhattuk, milyen ériasi segitség a gyogyulénak gyogyult beteggel talalkozni,
hiszen ez a leghitelesebb biztatas az egészség sikeres visszaszerzéséhez”.

Szvorak Katalin Liszt- és Alternativ Kossuth dijas népdalénekesnd 8szintén vallott egészségérdl, gydgyulasarol és
életmadjardl is. A népdalénekesnd is megkiizdott a betegséggel és tapasztalatait szivesen osztotta meg sorstarsaival.
Katalin elmondéasa szerint gyogyulasaban nagy szerepe volt annak, hogy a legnehezebb pillanatokban sem adta fel és
orulni tudott minden napnak. ,(...) minden megélt napon a jét, a szépet keresem és meg is taldlom, mik6zben masokon is
probélok segiteni. Szerintem egy 6ssztarsadalmi hangulatjavitas hatalmasat javitana beteg tarsadalmunkon”- mondta a
mavésznd, aki a beszélgetés végén hozzatette: ,Most mar tudom, hogy nem mindig kell masoknak megfelelnem és

nem szabad dnmagamrél megfeledkeznem. A betegségnek kdszdnhetem, hogy sokkal jobban figyelek 6nmagamra (...)".

Miele F6zdiskola, http://receptek.tv/?oldal=1&cikk=567 ;
http://daganatok.hu/rendezvenyek/25-eves-a-rak-ellen-az-emberert-a-holnapert-tarsadalmi-alapitvany

Szvorak Katalin: Legydzte a rakot!

Egészséges, életvidam, igazi nd. Ez jut az embernek eszébe ha Szvorak Katalinnal talalkozik. Nem is gondolnank,
hogy megkiizdott a rakkal. A Liszt-dijas népdalénekes 10 éve majdnem mindent elvesztett, de méara boldogabb, mint
valaha. Lapunknak elmondta, a betegségét mostanra pozitivumként értékeli, ami megvaltoztatta életét,
gondolkodasmaodijat. Katalin az eltelt évek soran feldolgozta a vele térténteket, és ugy dontétt nyilvanosséag elé all,
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hogy felhivja az emberek figyelmét, hogy a rak nem feltétlenil a halal szinonimaja.

- 10 év telt el, miért pont most all ki a nyilvdnossag elé?

- Most értem egy szakasz végére. Mikor kikeriltem a kérhazbdl, a Honvéd egyiittesbdl is tAvoznom kellett. Most volt az
akkori fénokém 80. sziiletésnapja, amire felkértek, hogy énekeljek neki. Megtettem és nem volt bennem harag. Nem f4j
mar, hogy akkor mennem kellett. Mindent atértékeltem, és ez annyira kis dolog, hogy mar nem is szamit.

Szeretném, felhivni az emberek figyelmét, hogy a rdk nem egyenld a haléllal. Nem kell leirni azt, aki beteg!

- De ne ugorjunk igy eldre. Hogy kezd6dott a betegsége?

- Egy szemészeti vizsgalattal, ami elinditott egy lavinat, végil a ndgydgyaszaton kotéttem ki. Két napom volt, hogy
eldéntsem, mi legyen. A mQtétet valasztottam, az orvosom kdzolte velem, hogy nem biztos, hogy talélem. A csaladom, a
férjem mellettem voltak végig, de mitét eldtti éjszakaban, végigpergett eléttem életem, egyedil voltam Istenemmel.

- Végll sikerilt a mitét. Mi tértént utana?

- Sugarkezelésre jartam. Teljesen legyengiltem. A férjem mindennek utana jart, bijta a szakirodalmat, mit kell

ennem, mi segit, mi ront a helyzetemen. Nekem akkor erre nem lett volna erdm, 6riiltem, ha fel tudtam menni a Iépcsdn. De
ez altal megéreztem, mennyire szeret a férjem. Szépen elkezdtem a nullardl Gjraépiteni magam. Boélcsebb lettem,
megtanultam szeretni és elfogadni Snmagam, élvezem az élet apré 6romeit. Az6ta tanitok, a didkjaimnak is sokat kdszénhetek,
sok erdt adnak, én pedig igyekszem szamukra tovabbadni, amit az elmult években tanultam.

u.J.

Meg kell jarnunk a poklot ahhoz, hogy megélhessiik a magaslatot
Szvorak Katalin élete mélypontjairdl és a bélcsességrol

A ,sztori” mesébe illd: a felvidéki kis faluban felcseperedett lanyt az 1981-es Ropiilj pavaban fedezték fel.
Népdalénekesi palyaja azéta toretlendl ivel a magasban. 27 6nallé hanghordozoja jelent meg, hisz éves kora éta 3
kontinens 31 orszagaban tobb mint 3000 koncertet adott. Tanit a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetemen, a
Szentendrei Zeneiskolaban - ugy hirlik réla, nem is akarhogyan, tanitvanyai szeretik és kovetik 6t meg a hivatasat.

Tisztan csengd hangjaval gydégyitani lehet, és ami azonnal megiti az embert produkciéiban: a téretlen, maradéktalan
azonosulas. Kiméletlenlil odaadja magat az éneklésnek; nem hagy menekuld utat, nem kacsint ki a dalbél, nem érezteti,
hogy tobb annal, amit énekel. A jelenléte nem véletlenszer( és atmeneti: itt van teljesen, aldzatos kdzvetitdje egy nala
magasabb rendd er6nek. Ha hallgatjuk, ezzel az erdvel talalkozunk. Ez az egyik titka mOvészi teljesitményének.
Szamtalan szakmai kitlintetést kapott mar, tébbek kozott a Liszt Ferenc-, a Koddaly Zoltan-, a Béres Ferenc-, a Tinddi-, az
Alternativ Kossuth-dijat és a Bartok Béla-emlékdijat tudhatja magaénak.

Mondhatni, szinte mindent elért, amit lehetett. A meseszép pinci gyerekkor utan megadatott neki, hogy felndttként is
szeretetteli, 6sszetartd csaladban élhet; két huszonéves gyermeke van, egy fid és egy lany.

10 évvel ezel6tt a kiizdelmes, de idilli élettdrténetbe belitétt a mennykd: Katit a szemészetr6l magas vérnyomasra
gyanakodva tovabbkiildték kivizsgalasra. A ndgydgyasz rakot diagnosztizalt néala, és azonnali matétet javasolt. ,Ugy
éreztem, és ma is Ggy gondolom, nem volt mas valasztasom. Edesanyamat fél évvel azel6tt daganatos
betegséggel matétték... Gyorsan kellett dontenem, és igy dontéttem. Teljesen kipakoltak.”

»A rék ellen, az emberért, a holnapért” Alapitvany rendezésében, a Miele bemutatotermében megtartott sajtétajékoztaton
mesél élete legmegrazobb pillanatairdl. A viselkedésében semmi manir, modorossag, til van mar a pitianer
bohdckodason, nem is érdekli, mit varnak téle; olyan, mint egy gyerek, tagra nyilt kék szemében azoknak az id6knek a
rettenete, a hangja el-elakad, és dntudatlanul elhalkul: olyasmir6l vall, ami még most is f§j.

-- Az éneklés nagyon fontos nekem, sugarkezelés kdzben is énekeltem - feleli Mélykuti llona elsé kérdésére arrdl,
hogyan valtakoztak egymassal gydgyulasa soran a csendes és az éneklds id6szakok. Aztan rogtdén az engedélytinket
kéri, és énekelni kezd: ,A tavaszi szép id6nek...” A kolozsvéri dal egy madarat kiild a messze éld szerelmeshez, és
megaldja 0t is, meg az dsszes magyart. Jellemz6 ra a dalvalasztas, merthogy tobb ez, mint ének, ima is, tele szeretettel,
szerelemmel; igy kapcsolja 6ssze magat veliink és a Mindenhatéval.

A korhazbdl kijovet nem voltak nagy, életrenditd elhatarozasai: beérte azzal, hogy fel tud menni a Iépcson. A férje
elolvasott minden elérhetd szakirodalmat, és teljes erejével azon volt, hogy segitse a felépilését; igy keriilt az asztalra
rendszeresen buzafl és céklalé, bio z6ldség és gyiimélcs. - Meg is volt az eredménye: ,Eszrevettem, hogy egészen mas
a szemem fehérje, és megvaltozott a tekintetem is”... Néha elvonult Szeged melletti tanyajukra, kipihenni magat,
toltekezni, mert ez is épp olyan fontos, mint az ének; korabban sem volt masképp, de a matét 6ta tudatosabban épiti be
az életébe ezeket az iddszakokat. Zabpelyhet reggelizik, rengeteget iszik, idonként bojtol, és sokat jarja a természetet.
De nem csak ezeknek a valtozasoknak kdszdnheti a gyogyulasat...

-- Belll is megvaltoztam: bolcsebb lettem, és ami talan a legfontosabb, el tudom fogadni, s6t, szeretni tudom magam -
foglalja 6ssze mindazt a j6t, amit a betegség az életébe elhozott. - Sokan mondték, hogy olyan vagyok, mintha

kicseréltek volna, megfiatalodtam és sugarzom. Valéban... 6rtlék minden napnak, minden aprésagnak, el tudom engedni a
sérelmeket, fajdalmas emlékeket. -- llyen volt példaul az, hogy a Honvéd egyitteshdl épp a mtét utan bocsatottak

el, alig hogy kijott a korhazbdl. Epp tegnap adatott meg neki, meséli ragyogé arccal, hogy énekelhetett az egykori fénokének -
ugy, hogy nem érzett irdnta neheztelést. Nincs nagyon diadal annal, amikor feliil tudunk emelkedni sajat

http://www.szvorakkatalin.eu Készitette a Joomla! Generalva: 4 January, 2021, 17:29



Szvorak Katalin

sérelmeinken! Mellesleg nem is baj, ha az ember kikeril azokbol a kérokbdl, kapcsolatokbol, amelyek mérgezik az életét...
Ma méar megengedheti maganak, hogy csak olyan kézegben dolgozzon, ahol szeretik és biznak benne. - A tanitvanyaim
kozott egyre fiatalabbnak és egészségesebbnek érzem magam...

A nyiltsaga, keresetlensége legtdbbiinket megindit, masokat azonban zavar, hogy szereptelen, és képes megmutatni a
legmélyebb sebeit, dromeit. - Al-emberek, alarcok vesznek minket koriil, ezért is betegsziink meg - mondja, mikor a
beszélgetést kdvetd reformreggeli alatt mellé Ul6k, és arrol faggatom, miért nem szégyell a sebeirdl beszélni, miért nem
érdekli masok véleménye. Kordbban is ilyen volt, vagy a halél &rnyéka tette ennyire dszintévé?

-- Mindig naiv, gyermeki lélek voltam, gyerekként zarkdzott is; amikor felkeriltem Budapestre az aprécska paléc falubél, meg
sem mertem mukkanni... A dalokon keresztil nyiltam meg. Sohasem szamitott a karrier, a csalad volt az elsd, és a

bajban beigazolddott a valasztasom. A csalddomtdl rengeteget kaptam, é€s ha a férjem nem szenteli magat teljesen a
gyogyulasomnak, nem biztos, hogy ma itt vagyok. Nehezitette a helyzetet, hogy a gyerekek kicsik voltak még; raadasul

a lanyom pont akkoriban kezdett névé érni, és nagyon nehezen dolgozta fel, hogy az édesanyjat ndiségében ilyen

sérelem érte...

-- Mit6l vagyunk tulajdonképpen ndk? - kérdezem. -Mindig érzelmesebben nyllunk mindenhez -- feleli elgondolkozva. --
Anyu egyszer bevallotta, hogy 6k igazabal fi(t vartak, nem lanyt; és ez akkor fajt, de késbbb rajéttem, hogy
Ontudatlanul mindig igyekeztem megfelelni ennek a ki nem mondott elvarasnak. A sziilés élménye kellett ahhoz, hogy
végre Orilni tudjak annak, hogy nd lehetek. Bent volt velem a férjem - magyarazza, mintha evidens lenne, hogy ettdl
megszépll a szenvedés is. -- Nehéz volt nagyon, féleg az elsd, mert a placenta nem akart kijonni, de azzal egyditt
csodalatos... A masodiknal pedig mar ment minden, mint a karikacsapas!

Olyannak tanik, aki szeret titkokat flrkészni, eliddzni latszdlag érdektelen torténések Gizeneténél. -- Igen, fontosak nekem
az Osszefliggések. Edesanyam szerdan halt meg, és pénteken temették. Apam két honapra ra utana ment, biztos
vagyok benne, hogy Anyu hivta; pénteken halt meg, és szerdan volt a temetése... Anya halalahoz koétédik egy kulonds
élményem. Eppen a kozép-eurdpai liturgikus dalokat vettiik fel, a halala utani napon mar be kellett mennem a stadidba.
Hala istennek, elblcstzhattam tdle, addig nem is tudott elmenni. Széval dolgoztam, mert kellett, de minden éjjel réla
almodtam. Ott volt velem, és mosolygott ram, biztatott... Majd amikor elkésziilt a lemez, véget ért az alom.

A betegségem felnyitotta a szemem. Az élet keresztit, mélypontok sora utén jon el a feltamadés. A poklokat pedig
meg kell jarnunk ahhoz, hogy meg tudjuk éIni a magaslatokat.

Bay Agota
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