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...Ezzel az invokacioval kezdddik Szvorak Katalin Uj CD-je, immar a 27. az énekesnd 6nallo kiadvanyai soraban.
Lemezuljdonsagnak szamit, hiszen a lemezbemutaté koncertre december 17-én kerilt sor - s mindennél aktuélisabb a
felidézése az Ujesztendd kezdetén.

A Mivészetek Palotgjdban immar hagyoméanya van annak, hogy januar elsején Haydn oratdriuma, A teremtés

csendilll fel - idei elsé masorunkban mi is csatlakozunk ehhez az elképzeléshez (a magunk médjan), ugyanis az (j
kiadvany cime: A Teremtés dicsérete.

Kiadvany, hiszen az eldzd albumokhoz hasonldan ezuttal is kbnyv és CD egytittesébdl all. A konyv-rész kétnyelvl: magyar
és angol nyelvl a Kdztarsasagi EIndk ajanléja, a bekészontd és a tartalomjegyzék, tovabba az énekek teljes szévegét
tartalmazza magyarul is és angolul is. A zsidd énekek szefard illetve askenazi eredetijét mindkét forditashoz

mellékelték. A valasztékos illusztraciok igényes kivitelezésével késziilt izléses konyv szemet-gyonyorkddtetd - méltd tarsa a
korongnak.

Az invokacio: gorog katolikus ének, melyet még kettd kovet, utdna romai katolikus énekek kovetkeznék. A folytatas: baptista
ének, majd evangélikus, reforméatus és unitarius énekek tematikus csoportositasban. Vildgossag I6n - e témakoérben

két reformatus ének kovetkezik, a zsidé énekeket ,vildgoknak atyja” cim ala csoportositottak, végul négy evangélikus
éneket kdvetden baptista énekkel csendul ki a mdsor. A valogatas az énekesnd munkaja, a feldolgozasok készitése

és a hangszerelés Pejtsik Péter munkaja, aki zenei rendezdje, s részben hangmérndke is a felvételnek, tovabba
hangszeres kdzremdkdddje is, Kérodi Julia, Gombai Tamas, Nagy Viktor Daniel, Tekula Endre és Toth Laszlé mellett.
Andrejszki Judit billentyls-kiséreten tal énekesként is tarsul Szvorak Katalinhoz.

Szvorak Katiként mint népdalénekes lett ismert és kedvelt, s utlag Ugy tlnik, szinte szisztematikusan bdvitette az

altala megszolaltatott zenei anyag hatarait. Katalin felvételei ilyen szempontbdl afféle szakmai 6néletrajzként mikodnek,
altaluk végigkovethetd, milyen énekes- illetve hangszeres szélistakkal és egyiittesekkel vett részt k6zés munkaban.

Ami mintegy ,cantus firmusként” valamennyi kiadvanyban kézés: az adott masor értékébe vetett hit, sdt, meggydzddeés.
Szvorak sohasem ,elénekel” valamit, hanem megszolaltat - tehat nemcsak eldadoja az énekeknek, hanem mintegy
Ujrateremtdje, ha gy tetszik, hangzo életre keltdje. Mlvészi hozzaallasanak jellegzetes vonasa ez - ami

megmutatkozik abban is, hogy az éltala Iétrehozott hangzésok (felvételen régzitve, vagy koncerteken) sohasem
esetlegesek, hanem idétalléan kidolgozottak. (Talan nem véletlen, hogy nagy szdmban készitett felvételeket - a
studiéfelvétel igényessége szamara nem jelent kilon tébbletmunkat; mivészi habitusanak tokéletesen megfelel az
Orokkévaldsagnak szant produktum zartsaga-befejezettsége.)

Nemcsak repertoarja gazdagodott tematikusan az iddk folyaman, hanem a feldolgozasokbdél adéddan az a zenei vilag is,
amelybe mint mas és mas foglalatban helyezi el sz6lamét. A technika-kinélta (elektroakusztikai) lehet6ségektdl sem
idegenkedik, aktiv szerepet jatszik felvételeiben a keverdasztal, a zengetések térélményt hivatottak kelteni.

Ami konstans Szvorak Katalin felvételeiben, az egyéni szinezetll énekhang plaszticitasa, a tokéletesen érthetd
szévegmondassal. Amit kiséret nélkil énekel, ugyanigy meggy6zden teljes kompozicio, mint amit valtozé apparatus
kdézremOkodésével szolaltat meg. Tolmacsolasaban a révid dal ugyanugy teljes értékl egész, mint a sokstrofas,

hosszl epikus ének.

Osszeadllitasainak kiilon értéke, hogy mindegyik ,végighallgatasra szant” masor - amibdl, sokadik hallgatasra,
természetesen ki-ki kedvére szemezgethet.

Fittler Katalin: A Teremtés dicsérete (elhangzott: Bartok Radio, 2011. januar 9.)

Botrany a szatmari filharméniaban

Egy ostoba mal&r miatt kis hijan elmaradt a Szatmarnémetiben megrendezett Kultira Hete elnevezési
rendezvénysorozat vasarnap délutani koncertje. A varosi filharmonia nagytermében a nemzetkozi sikereknek 6rvendd
Szvorék Katalin eldadomivész és két kisérdje produkcidjara besereglett, csaknem telt hazas kdzénséget kellemetlen
meglepetés érte, ugyanis az intézményben szolgalatot teljesitd Viorel Botarla, a helyi Folda Security biztonsagi 6re
figyelmetlenségbdl énvédelmi gazzal fijta be a termet.

Mivel az dr és a ruhataros holgy nézeteltérése folytan nagy mennyiségl énvédelmi gaz kerilt a levegdbe a biztonsagi
ember szolgalati sprayébdl, a mlsort csak masfél 6ras intenziv szelldztetés utan lehetett elkezdeni.

A kereszthuzat miatt lehdlt teremben még igy is nehezen kaptak levegdt a nézdk, és a mlvészeknek is megterheld volt
az éneklés. A masor ugyan elkezd8dott iddben, am a nehéz levegd miatt az eldadémivészek fulladozni kedtek, elakadt a
hangjuk, és el kellett hagyniuk a szinpadot. Egy helyi lap informaciéi szerint az incidenst kdvetden a biztonsagi 6r a portas
segitségével a hatso kijaraton elmenekilt a helyszinrdl, megszegve ezzel a munkahelyi szabalyzatot.

Végh Balazs, Kronika.ro, 2011. januar 25.
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El&ttiink egy nemzetnek sorsa all... vagy bukik?

Teljes joggal biiszkék lehetiink nagyjainkra, annal szomorubb, hogy gyermekeink lassan teljesen elfelejtenek énekelni.
Husz év alatt eltint az énektanitas Kodaly orszagabdl. Emléksziink-e még, honnan jéttiink? Sejtjik-e, hova tartunk?
Gondolatok a magyar kultira napja alkalmabdl.

Szvorak Katalin kiildetése

A Petdfi Irodalmi MUzeumban a Magyar Régizenei Tarsasag el6adasan Szathmary Istvan nyelvész professzor
kdszontotte Szvordk Katalint, aki életcéljava tette a magyar népdal mivészi tolmacsolasat. Szathmary professzor
ar tobb, mint fél évszazada neveli az egyetemen a magyar nyelv ismeretének csodajara a generaciokat. ,Arany
Janos nyelvezetét, a Szondi két aprodijat szinte lehetetlen mas nyelvre jol leforditani, annyira mivésze 6 ennek a
kilonleges, egyedi kifejezésmodnak”

Szerencsére azonban azok a vilagpolgarok, akik hazankbél kéltéztek mas orszagba, folyamatosan prébalkoznak, és
ezzel tarsaikat is serkentik a magyar irodalom megismertetésére Ausztriatél Japanig. Amiként honlapjan Katalin a
mindennapokat énekhangjaval szenteli meg, gy szentelte meg tinneplinket most is mosolyaval és balladaival. A
balladak a végtelen miltba, avagy az 6rok jelenbe vezetnek benniinket, veretes nyelviik, 6rok emberi problémaik mindig
aktualisak. Ez nemcsak a népballadakra érvényes, de a skot koltdk - Burns - a német Schiller - a francia Villon balladai
is minden korban megszoélaltatjak lelkiink mély hurjait.

Tinodi kora

A Régizenei Tarsasdag tagjai a 16-17. szazad magyar elbeszélbit hoztak el hozzank lantkisérettel. Szabd Istvan, L.
Kecskés Andras, Kuncz Laszl6, Ferencz Eva, Csdrsz Rumen Istvan, Zadori Maria, Kobzos Kiss Tamas, Katai
Zoltan, Deak Endre, Buda Adam kobzosok és Virag LaszIo, foszervezd és énekes, hazank legsotétebb és egyben a
magyarsagtudat legmélyebb korszakaba vezették a kozonséget: a térok elleni harcok koraba, ahol vilagosan
felismerhet8, hogy nem a balsors tépte elsdsorban hazankat, hanem ,magzata miatt lett magzatanak hamvvedre”.

Harc, Biblia-forditas, nyomdak, vallasszabadsag

A koltészet és a nadasokban bujdosé legszegényebbek népdalai mentették meg a haromfelé szabdalt orszag
nyelvét, tudatat. Tinddi és tarsai elsirtak dalaikban az orszag végzetét és egyben irodalmi formaba 6ntotték
torténelmét. Kdlcseynk a Himnuszunkban mér az 6 pontos leirasaik alapjan foglalhatta 6ssze gondjainkat:

~-Hanyszor tamadt tenfiad
Szép hazank kebledre...”

Ugyanakkor nagylelki nemeseink kollégiumokat alapitottak, ahol helye volt a tanulni vagyé ifjisagnak, kéztik akar a
legszegényebbeknek is: megnyilt az Gtja a folemelkedésnek. Szenczi Molnar Albert athozta Svajcbdl a zsoltarokat, s
szép magyar nyelvre forditotta, melyeket a mai napig is énekelhet minden korosztaly és minden népréteg a
protestans templomokban. Egyuttal 6 volt az is, aki a korabeli kdltészetbe beemelte a kritikat, ezt a nagyon fontos
irodalmi korlatot: nem elég jot akarni, annak meg kell keresni a helyes formjat is. Az eldadason Kuncz Laszl6 a
Himnuszt a 130. zsoltar dallamara énekelte, s elképzelhetd, hogy egykor a reformatus kollégiumban nevelkedett
Kolcseyt is ez a dallam inspiralhatta, hiszen Erkel csak kés@bb szerzette hozza a dallamot.

Liszt minden tekintetben

Szép dolog, hogy Himnuszunk sziletésnapjan ebben az évben vilaghires zeneszerzénk és zongoramiveésziink 200.
sziletésnapjanak éve lesz. A Bartok Béla Nemzeti Hangversenyterembdl kézvetit a televizid is Liszt-mQveket Kocsis Zoltan
vezényletével. Ugyanezen a napon a Liszt - aki az Uistokds évében sziletett cim( filmet is vetiteni fogjak. Teljes joggal
biiszkék lehetiink nagyjainkra, annal szomorubb, hogy gyermekeink lassan teljesen elfelejtenek énekelni.

Népdalaink lent valahol... a pincében

Most mér sajat kormanyunk van, akiket mi valasztottuk, ugyanakkor sajat nemzeti érzésink lazadhat fel az ellen,

hogy gyermekeink nem tudnak népdalokat énekelni. HUsz év alatt - ez pedig egy emberdltd - eltlint az énektanitas
Kodaly orszagabdl. A zenei iskolak kérusai nehéz két- haromszolamu dalokat zengenek a versenyeken, s azt az étven
népdalt, amit szileik még valamennyien tudtak, most tavoli emlékeikbdl keresik el6 a 6-18 éves fiatalok.

Ahhoz, hogy valaki nyiltan merjen énekelni, s&t elkezdjen énekelni akar egyedil is, legaldbb 6tvenszer kellene egy dalt,
avagy egy verset ismételnie. Ennek a helye pedig az énekdra lenne. De nincs, mert heti egy 6raban nem lehet dalokat
gyakorolni és Gjat tanulni. Ezt nem adhatja fel a tanar, mint Pet&fi verseit, hogy tanuljak meg otthon. De hat aki

megtanulja Kolcseyt, Petdfit, annak is legalabb 6tvenszer kell felmondania, amig az hibatlan lesz! Mlvészeink kaphatnak -
joggal - kitlintetéseket, ettdl még a nemzet nem fog kulturalisan felemelkedni. Pedig Kélcsey, Vérosmarty, Arany Janos erre
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tették fel az életiiket.

,ElBttink egy nemzetnek sorsa all.

Ha azt kivittuk a mély sulyedéshal

S a szellemharcok tiszta sugaranal

Olyan magasra tettiik, mint lehet,

Mondhatjuk, térvén &seink pordhoz:

Kdszonjuk élet! aldomésidat,

Ez j6 mulatsag, férfi munka volt!”

(Vérosmarty Mihaly: Gondolatok a kényvtarban)

Dobosy lldiké ( Erdély Ma, 2011. januar 24., 18:02.

» Hazadnak renduletlendl...”
Gondolatfoszlanyok Madl Ferenc szlletésnapjara

Nem a szavak embere a minden érzést elénekld népdalénekes, most mégis megprobalkozik egy prozaibb kdzlésmaoddal,
szavakba foglalni egy kdszontést.

Minden ember lelkét-életérzését sorsdontd pillanatok, életre sz6l6 élmények is befolyasoljak. Eletem ilyen éiménye-
esemeénye volt Madl Ferenc koztarsasagi elndk Gnnepélyes beiktatadsa, ahol nekem jutott az a megtiszteld feladat, hogy

a Szozatot a cappella elénekeljem. Madl Ferencrdl igy a Sz6zat és a Sz6zatrél Madl Ferenc jut eszembe és lelkem mélyén
,OK ketten” egymast erdsitve egymassal 6tvozddtek.

Szo6ban, irdsban szinte lehetetlen azt az érzést reprodukalni, hogy egy felféldi, falun gyermekeskedd magyarnak, - aki ,a
fa lehajlik, de megmarad” Sitd-i indittatassal cseperedett fel, - mit jelent a mai napig nemzeti szénoklatunk hiiségre és
hazaszeretetre 6szténzd sorainak eléneklése. Nekem az anyaorszagon tilrél j6tt magyarnak a mai napig nemzeti énekeink
hallatan kénnybe labad a szemem, hiszen 20 éves koromig csak titokban, rejtdzkodve talalkozhattam velik.

Emlékeim kozt felsejlik Berki Kelemen J6zsef pinci nagyapam, aki soha nem tudta feldolgozni Trianon traumajat és hat
elemit végzett parasztként kisujjaba fért teljes vérzivataros torténelmiink. Akarcsak pal6c nagyapam székely baratja,

Mézsi bacsi is csak nemzeti énekeink utan tért nyugovéra, de eszembe jut egy tel-avivi kiilvaros 6reg lakéja is, aki csak a
magyar Himnusz és a Sz6zat hallatan kelt fol betegagyabdl. Mindharman hittek abban, hogy ez a sebzett orszag

egyszer majd megerdsddik és ezaltal mindenkinek kénnyebb lesz. Ennek a megerdsddésnek az érzete hatott ram Madl
Ferenc elndki beiktatasan 2000 augusztusaban. Szamomra szent volt ez a nap. Lelkileg hénapokig késziiltem ra, hogy
mélté modon szdéljon az egy szal hang, benne minden magyar hangja.

Nemcsak a magyarsagérzés mélysége, de a ,Karpat-medenceiség”, a k6zds Dunatdj, a Keleti Svajc eszménye is
felvillan gondolataimban, mert ,k6zép-eurépas” lemezsorozatom kapcsan éppen Madl Ferenc az, aki szerint: " ...a kozép-
eurdpai zenék vilaga csak tovabb erdsiti bennem azt az érzést, melyet lllyés Gyula tgy fogalmazott meg, hogy e
térség népeinek ,egy a tlzhelyuk”...

Néhany évvel késdbb - nem véletlenll - egyhazi lemeztrildgiam masodik albumanak bevezetd és ajanlé gondolatait
biztam ra. Sorai er6t adtak, igy lett a trilégiabdl ,tetralégia”, mert mint irja: ,....mindez egyiitt olyan egésszé valik, amelyre
o6rommel figyelhetiink mindannyian. Ezek a dallamok a szdzadok soran részévé véltak a magyar miveltségnek, a
torténelemnek. Beépultek mas mdalkotasokba, képek, szobrok, irodalmi alkotasok szilettek hatasukra. Ezért is
ajanlom e lemezt mindazok figyelmébe, akik szamara fontosak a szentjeink élettérténetébdl sugarzé értékek. Es nem
csak azért, mert mindez a multunk ismeretéhez nélkildzhetetlen, hanem azért is, mert nélkilik a jovonk valik tresebbé,
bizonytalanabba.”

A koncertjeimre virdgcsokorral érkezd Madl Ferenc és hitvese, Dalma asszony szdmomra karizmatikus erével hatott,
mert 8k ketten: a mindig egyutt érkezdk, a mindig egyutt Iétezdk, kdzéletiinkben 6rokkon a j6 hazassag, az 6sszetartozas, a
biztonsag szimbolumaként jelentek meg.

Nagyon jol estek dalolasomra reflektald leveleik, mert a folytatas zalogat hordoztak magukban. Tehat nem csak
sajat kedvtelésemre dalolok, érdemes folytatnom, érdemes énekelnem:”...Ebben a mai, szineit és spiritualis tartalmat
(reményeink szerint) talan inkabb csak elrejtd, mint elvesztd vilagunkban egy gyonyoérl Gizenetet jelenit meg gydnyorien,
amire nagyon-nagyon vagyunk. Enekével, lemezein (s6t azok borit6jan, kisérd fiizetében) azt a hitet erdsiti benniink, hogy
lehet mashogyan, szebben is élni, mint amit ezernyi rank zidulé kép, hang, gesztus Uzen...” - irta a Madl hazaspéar a
Belvarosi Szent Mihaly templomban tartott hangversenyem utén.

Madl Ferencrdl szerettem volna irni, de akaratlanul mindig személyem tolédott a sorok k6zé, gyakran az tinnepelt elé.
Legyen most ez megbocsathato.

Azt akartam éreztetni, hogy ez a szivbdl politizalé ember jelzd érték lelkemben. Jelzi, hogy , hazadnak renduletlendl...”, jelzi
a Karpat-medencei népek kdzos tlzhelyét, a hazassag szentségét, az emberi szeretetet, megértést, odafigyelést.

Mi mast kivanhatnék a 80 esztendds Madl Ferencnek, mint hogy hazaszeretete példaérték legyen, hogy sok-sok
ember melegedjen a k6z0s tlzhely koril, s kivanom, hogy Dalma asszony t6r6dd gondoskodasat sokaig élvezhesse sok-
sok szeretetben, megértésben, odafigyelésben.

Isten éltesse!

Szvorak Katalin
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Madl Ferenc 80. szerk.: Gréh Géaspar, Napkiado, 2011

"A RAK ELLEN, AZ EMBERERT, A HOLNAPERT!"

"Orémmel tamogatom az "A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi Alapitvany célkitlzéseit! Tabukat kell
leddnteni, szdmtalan tévhitet eloszlatni, pozitiv példakat felsorakoztatni a megeldzésre és gyogyulasra, a
remeényvesztetteknek hitet és erdt adni, hiszen a gyégyulas kulcsa mindenekeldtt benntink van...

Ehhez nyUjt segitséget az Alapitvany, hiszen a rdk megeldzhetd és gyogyithato, ezért széles tarsadalmi 6sszefogasra
van sziikség, mert ez mindnyajunk koziigye!

Mindnyéjan valamilyen szinten kapcsolatba kerilink ezzel - az egyébként gydgyithaté - betegséggel. Jomagam nyolc éve
gyogyultként Gjjaszilettem, 0]

életszemlélettel. igy pontosan tudom, mirdl beszélek."

Szvorék Katalin,

Liszt- és alternativ Kossuth-dijas énekm(vész

Szvorak Katalin Liszt- és alternativ Kossuth-dijas népdalénekesndvel tavaly talalkozhattam el6szor, amikor
Alapitvanyunk 25. sziletésnapjat tinnepeltiik a Petdfi Csarnokban egy nyitott, ingyenes csaladi nappal. A kétezer fot
megmozgaté rendezvényen csodalatos hangjat élvezhettik mindannyian. Az6ta Gjra talalkoztunk, és egy kellemes
kavéhazi beszélgetés soran kider(lt, milyen sok dologrél gondolkodunk hasonléan, hogy az Alapitvany és Kati stilusa
sokban hasonlit egyméashoz.

Kati is megkuizdott a betegséggel, tapasztalatait szivesen megosztja a sorstarsakkal.

Mikor és hogyan derult ki a betegséged?

- Véletlenek nincsenek, de erre sokszor csak késon jon ra az ember. Edesanyam egész élete szorongasban-

félelemben telt és az 6 aggodo Iényét érte el a betegség, 0 kildott eldszor orvoshoz, ahol egy szemfenék vizsgalatot végzd
remek szemészorvosnd Szentendrén hatarozott szavainak kdszénhetden par hét milva mar tilestem az elsd mitéten,
pedig csak faradékonyabb voltam és a szemem fénye halovany volt. Ennek immar nyolc éve. Edesanyam sajnos

elment, én meggydégyultam. A betegség legydzésében biztos elsddleges szerepet jatszott - sok 6sszetevd mellett - a lelki
éghajlataink kilonbzdsége is. En tobb boldogsaghormonnal sziilethettem, tébb hittel rendelkezek, ezért a legnehezebb
pillanatokban sem adtam fel. A hit alatt itt nemcsak a vallasos hitre gondolok.

Hogy élted meg a diagnozist, a kezeléseket?

- Ahogy taldn mindenkire, a diagndzis sokként hatott rAm. Tehetetlennek éreztem magam és tanécstalannak. ( Most
mar sokkal nyugodtabban fogadnék egy hasonlé diagnézist). Még jobban zavart a sok rémtorténetet meséld kérnyezetem,
a rendeldintézetek folyosoin kuporgé varakozé témeg, akik az id6 mulasaval szemem lattara lettek orarél-6rara
betegebbek, de lehangolt néhany ismer6sdm is, akik a kdrhazba vonuldsamkor léleknyugalommal kdzdélték, hogy ,,
mindenki el6bb utdbb meghal.” Masok természetellenes riadalmat sugarozva probaltak kedveskedni. Szerencsémre
férjem, gyermekeim, néhany jobarat szeretete és belsd hitem feledtették a mindenhonnan zadulé negativ
hangzasokat. Az események szerencsére gyorsan peregtek, az elsd matétet két hétre ra egy kévetkezd kovette.
Petefészkestdl-méhestdl-nyirokcsomadstél mindent kipakoltak és én hamarosan szé szerint Ujra szillettem. Csak arra
koncentraltam, hogy naprol-napra erésédjek, hiszen vart ram szeretd csaladom. Elintéztem, hogy a szobaban fust6l6t
haszndljak csodas levendulaillattal és a sugarkezelések alatt legszebb népdalainkat énekeltem-dudorasztam, hogy
gyorsabban muljon az idd.

Gondolkodtal azon, hogy mi tortént veled, miért alakulhatott ki a betegséged?

- Természetesen kerestem az okokat. Pillanatok alatt felperegtek agyamban banté kultardiktatorok, szemétkedd
megalazo fonokok, a mindig megfelelés allapota, a ,kinembeszélés” és az egészséges egoizmus hianya, a helytelen
taplalkozés stb. Gyorsan tovabbeveztem az eleve elrendelt 6rokletes hajlamra vald hivatkozastol, bar ez is részben
igaz, de hamarosan tudatositottam, hogy minden betegség, igy a rak is egyfajta jelzés az embernek, a szervezetnek:
valamit masképpen kell gondolni, hinni, érezni, egyszoval masképpen kell éIni! Masképpen kell stresszhelyzeteket
megélni, fel kell dolgozni a problémakat, masképpen kell taplalkozni. Most mar tudom, hogy nem mindig kell

masoknak megfelelnem és nem szabad 6nmagamrdél megfeledkeznem. A betegségnek készénhetem, hogy sokkal jobban
figyelek 6nmagamra, k6zben mindenkiben még jobban észreveszem a jot. Valdjdban a gyodgyulas elsd l1épcsdjére akkor
[éptem, amikor megtalaltam belsd békémet, elkezdtem 6rtilni minden napnak, a kérhazi ablakpéarkanyra szallo
kismadarnak. Attél kezdve minden megélt napon a j6t, a szépet keresem és meg is talalom, mikdzben masokon is
prébalok segiteni. Szerintem egy 6ssztarsadalmi hangulatjavitds hatalmasat javitana beteg tarsadalmunkon.

Az egészséqligyi kezelések mellett kerestél-e lehetbségeket arra, hogy magad is tégy a gyégyulasodért?
- Bar vilagéletemben optimista alkat voltam és tudtam azt, hogy a Jdistennek még dolga van velem, mégis azonnal
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kerestiik az okokat, férjemmel, aki hihetetlentl kiizd6tt értem. Harom-négy méter hosszu konyvtarat hozott létre a

betegségrdl, elsdsorban alternativ gyégymaédokbdl, melyeket (igyesen 6tvozott és ez alapjan ersddtem naprél-napra. Férjem ne
orvos, csupan régész, aki elsédlegesen a lelki ujja épilés mellett az immunerdsitést tartotta szem el6tt. Az orvosok java

nem a teljes embert gydgyitja testestil-lelkestll, hanem eseteket kezel, testrészeket, tlineteket prébal gyégyitani. Nem okokat
keresnek, hanem kdvetkezményeket tompitanak. Szomoru az egészséglgyi helyzetiink, minden kérhazi, szakrendeldi
latogatasomkor hihetetlen elkeseredettség kornyékez, latva az ott dolgozdkat és a varakozé betegeket. Néha az volt

az érzésem, hogy nekem kéne segitenem az agyonhajszolt leterhelt, beteg orvosokon, a lelkileg megtépazott,

[étminimum t4jékan vergddd ndvéreken.

A kornyezeted, csaladod miként élte meg ezt a folyamatot?

- Nagyon érzékenyen érintette szlk csaladomat, annal is inkabb, mert parhuzamosan édesanyam is jarta a

maga Utjat a felvidéki korhazakban. A legjobb gyégyir szamomra férjem odaad6 gondoskodasa-szeretete volt és
természetesen gyermekeink aggodé figyelmessége. Fiunk kétnaponta biciklivel hozta a Visegrad melletti Kan forrasbol

az ivévizemet, a lanyom - akit nagyon megviselt allapotom - 6rakon &t facsarta a killonb6z6 friss zoldség és gyumolcs italokat.

Valtozott-e valami az életedben a betegség hatasara?

- Bolcsebb lettem, az élet értelmét, a hitet Uj dimenzidkban élem. Igyekszem folosleges dolgokkal nem foglalkozni,
rosszhatasi emberekkel ritkan talalkozni, egészségesebben taplalkozom, tébbet mozgok, tévét nem nézek,

mikrohulldmat nem hasznélok, a mobilt messze tartom magamtdl, élvezettel f6zok, olvasok, gyomlalom kertlinket stb.
Testi-lelki 6sszhangban vagyok tehat Snmagammal. Oscar Wilde szerint: természetesnek lenni a legnehezebb p6z. Nekem
ez nem poz, hanem természetembdl ad6dé alaptulajdonsag. Az 6rokkon tetszelgd, alvilagot élesztd Iétforma csak egy ideig
jarhaté és sulyos testi-lelki megbetegedéssel jarhat.

Szerencsére ,munkam” nem munka, hanem 6rémszerzés és 6romkdzvetités, az éneklést szolgalatnak érzem és nagyon jé
érzés embertarsaim lelkébe boldogsagot varazsolni. Ez az én utam, viszont mindenkinek a maga szdk

kornyezetében megadatik egy 6svény, egy Ut, melyen haladnia kell.

Mit tanacsolndl azoknak, akik most szembesiilnek a daganatos betegséggel?

- Minden ember mas, igy minden betegség is mas, igy a gydgyulashoz vezetd Ut is egyedi. Van, aki lelkileg képes
minden orvosi beavatkozas nélkil is az 6ngyogyulasra, van, akit erds hite, szeretete gyogyit meg, van, aki radikalis
taplalkozasi-életmodbeli alternativ gyégymadddal gydgyulhat meg. Van, akit a nagyon szilkséges sebészi beavatkozas
ment meg. Eldfordulhat, hogy a tudomanyosan csak sejtrombol6 utdkezelések is hatdsosak lehetnek. A rak és majd
minden betegség esetében én mindenkinek sajat utat javaslok,olyat, amiben hinni tud, mert a hit és az emberi
szervezet csodakra képes!

Nagyon szépen készéndm, hogy megosztottad velem és az olvasokkal életednek ezt a nagyon személyes torténetét!
Tovabbi j6 egészséget kivanok!

Rézner Klara
Parosan szép a rézsa!

A természet és én - két killén dolog.” Woody Allen poénja sokak szaméra egyaltalan nem vicces. Ok nagy
valészinGséggel nem bonbonnal kdszontik szerelmiiket Valentin-nap alkalmabol, hanem virdggal. Mégpedig azért, mert - ha
nem is tudnak rola - a biofilia hivei.

Edward O. Wilson amerikai természettudds vezette be bd negyedszazaddal ezeldtt a fogalmat, amely az élet, az
éldlények szeretetére utal: ,,A természethez és mas fajokhoz fz6dd rendszeres kapcsolat alapvetd fontossagu az
ember lelki egészségének és jollétének szempontjabol”. Am maig gyerekcipdben jar a biofilia kutatasa, holott az élet
megannyi terlletén tetten érhetd. Jele példaul az a trend, hogy a belsd keriiletekbdl a zold eldvarosokba koltdznek ki az
emberek - sajnos ezzel gyakorta éppen a természet pusztulasat idézik eld. Ertsey Attila épitész, az organikus

irdnyzat képvisel@je szerint ,a biofilia megnyilvanulasa lehet a bioépitészet is, amely a természetes anyagok
hasznalatara alapoz”. S val6ban, akiket allergia, makacs kdhégés vagy mas panasz képében utolért mar a varosiak
korsaga, a Beteg Epiilet Szindréma, azoknak kerttel 6vezett biohaz az alma. De hat ki ne szeretne ilyenben lakni (Woody
Allent leszamitva)?

Andréasfalvy Bertalan, a Pécsi Tudomanyegyetem néprajzprofesszora szerint a viraggal valé koszontés mellett az is
biofiliara utal, ha hétvégenként kirandulunk, nyaralni a Balatonhoz vagy a tengerpartra megyunk, parkokat létesitiink a
varosi kérnyezetben. Még mindig igényiink van arra, hogy a természet szépségében gyonyodrkddve keressiik a
megnyugvast. A néprajzprofesszor idézi John M. Gowdy amerikai tarsadalomtudost, aki szerint a bioldgiai sokféleség
(a minél valtozatosabb €lovilag) az élelemmel, a menedékkel, a szexualitdssal és a tarsas kapcsolatokkal egyiitt

része lehet az élet élvezetéhez sziikséges alapvetd szikségleteknek.

A biofiliat nem kellene félvallrél venni: Partha Dasgupta cambridge-i kbzgazdaszprofesszor egymast erdsitd
kapcsolatokat talalt a népességndvekedés, a szegénység és a helyi kbrnyezet pusztuldsa kézoétt. Ha a biodiverzitas (a
természet sokszinlsége) megrendiil, a tArsadalom stabilitasa kerll veszélybe. ,Azt érti stabilitas alatt, hogy a
tarsadalom egészséges utédokat képes nevelni - magyarazza Andrasfalvy Bertalan. - A varosi lét elszakadt a
természettdl, és bizonyithaté ennek karos hatasa. Az 1800-as évek elején Eurdopa 30 szazaléka lakott varosokban,
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ekkor a népesség még szaporodott. Ma az eurdpaiak tobb mint 60 szazaléka varosokban él, és az 6reg kontinens
lakossaga rohamosan fogy.” Vidéken bezzeg mas volt a helyzet!

Hajdanan minden falusi lanyka o elfoglaltsagaként tekintett az ablak alatti kiskert mQvelésére, amellyel Uzent is. ,Ha
egy szlovak leany majorannat Ultetett a kertjébe, az azt jelentette, hogy jar mar a fondba, lehet neki udvarolni, tancha
hivni”, meséli Andrasfalvy Bertalan. Sokhelyitt a lakodalomba sz6l6 meghivé egy szal rozmaring volt. Ha mar lakodalom: a
hazai horvat néphit szerint a madarak Szent Balint napjan tartjadk a menyegzdjiket.

Annak idején még tudtak, milyen viragot illendd vinni a leanynak. R6zsat példaul parosan, hogy mindketten
kitOzhessék, ezzel vallottak érzelmeikrdl a vilagnak. Ma a viragot vazaba teszik, régen azonban viselték: ha egy

legény megjelent egy rézsaval a kalapjan, mindenki tudta, hogy szeretdje van. Minél illatosabb a virag, annal forrébb
szerelemrdl arulkodik. Legkiilonb ezért a viola, a r6zsa, a rezeda, a szegf(l, a rozmaring és a szerelemkeltdnek vélt zsalya.
A legény a virdgajandékozas gesztusaval atlépett azon a nehézségen, hogy miként vallja meg érzelmeit a

lednynak. Nyokogés helyett elénekelhetett egy népdalt is.

»Hej, tulipan, tulipan, / teljes szegfl, szarkalab, / tele kertem zsélyaval, / szerelemnek langjaval.” E sorokban
virhgnyelven minden benne van: a kiskert a szerelem ,targya”, a tulipan a ndiséget-nemiséget jeleniti meg, a tébbi virag
illata gyogyit, egyuttal bodit, akar a szerelem, magyarazza Szvorak Katalin Liszt-dijas népdalénekes. A viragszimbolika
nyelvezetét régen jOl értették, és elengedhetetlen kelléke volt a kifinomult udvarlasnak. Szvorak Katalin Ggy véli,

nem csak Balint-napkor lehet a természet 6riasi erdforras annak, aki él barmikor elérhetd isteni lehetdségeivel.
~Gyerekkoromat egy felvidéki faluban toltéttem. Mar kora tavasszal kedvemre futkdrozhattam a réten az Ipoly mentén,
figyelve az els6 golyadk érkezését. A természet kdzelségébdl fakadé felhdtlen szabadsag-élmény oriasi ajandéka
életemnek.”

A szerelem mellett kdszodntsik tehat a természetet is februar 14-én! Holgyeim, a r6zséért cserébe ajandékozzanak egy
szal rozmaringot vagy zsalyat szerelmiiknek - hogy a viragarusok mellett hadd 6ériiljienek a zéldségesek is.

Hiver&rsquo;t-Klokner Zsuzsanna (Vasarnapi Hirek, 2011 februar 13.)

~Elvégeztik, elvégeztik az aratast”
Szvorak Katalin laudaciéja a Tinddi-lant atvételekor

»JO bornak nem kell cégér” - nem kell hosszan méltatnom olyasvalakinek az érdemeit, akit mindenki ismer. Talan nem is
vagyok ra mélt6. Tekintsiik agy, hogy most &ltalam egy kdzds baratunk, Kiss Ferenc is beszél, aki most nem lehet itt (egy
zeneszerzdi feladat miatt nem tudott eljonni). O Szvorak Katalin allandé alkotétarsa palyajanak legelejétél - marpedig
ilyenkor olyasvalaki szdljon, aki jél ismeri az Uinnepelt személy poétikajat, a munkamaodszerét, s hogy mit miért csinél.
Hatulgombolds koromban, tizenkét évesen hallottam el6szor Szvorak Kati felvételeit, amikor (talan épp a Hungaroton
Hanglemez Hetekre) megjelent elsd lemeze, a Dalvandorlas. En ezt - akkor mar szenvedélyes népzene- és régizene-
fogyaszto lévén - természetesen gyorsan megvettem; remélem, ma is sokan ismerik. Boritojan a Karpat-medence
meteoroldgiai mdholdképe lathatd, ami mar 6nmagéban geg volt, féleg abban a vildgban - am nemcsak felhdk,
frontzénak és széljarasok vannak a lemezen, hanem val6ban tanui lehetlink a dalok vandorlasanak. Bartokot juttatja
eszlnkbe a tanitds, amit ezzel és tovabbi lemezeivel-mlsoraival Szvorak Kati sugall: az egyes népdalok tul minden
etnikai kotddésen, tehat hogy kikhez tartoznak a mai fogalmaink vagy a mai hasznaléik szerint, val6jaban egy nemzetkozi
Osszefliggésrendszernek, egy népek folétti szbveg- és dallamhalézatnak a részei. A folklor nem az egyes népek tulajdona, de
kétsegkivil azaltal él és formalddik, hogy egyes népek tartjak fenn a dalok, balladasziizsék, dallamformak konkrét
véltozatait. Ezért vannak vandordallamok, szajrol szajra adott, néha a térképen vald kdzlekedésiik miatt jelentdsen &t is
alakulé dallamcsirék, amelyeknek talan még épp felismerhetdk a valtozataik Sziléziatol Erdélyig, Stajerorszagtol
Szerbidig. Van egy par ilyen dallam, amelyek az dsszes itt €16 népet érintve bukkannak fel, ugyanakkor az egyes
valtozataik bizony egyediek, az adott népre jellemzok.

A Dalvandorlas megjelentetése abban az iddszakban, amikor mesterséges ,népek baratsaga”sag jarta, forradalmi

tett volt, egyébként ma is az lenne. Ez egy etalon, és szivbdl ajanlom, hogy lemezpoétikai szempontjai miatt mindenki
vegye eld, aki hasonl6 lemezeket akar szerkeszteni, hogy 6 is ilyen pontosan aranyitsa egyméashoz a dallamok
hosszlsagat: valéban szerkessze meg az élményt. Szvorak Kati 6sszes kiadvanya és mdsora atgondolt,
megszerkesztett, s tanusithatom (hiszen egy alkalommal dolgozhattunk mér egyiitt): az & munkéja mindig komoly, nem
ritkan olyan 6sszefliggésekre derit fényt, amire példaul a zenetudomany nem mindig vallalkozik. Rendszeresen felhivja
a figyelmet példaul a magyar és a szlovak dallamkozésségekre - példaul Vox Humana cimd CD-jével, amely Rudolf
Schuster, Goncz Arpad és Madl Ferenc ajanlasaval jelent meg. Ez a térekvés mar a &rsquo;80-as években is
joszolgélati misszi6 volt, ma pedig, Ugy érzem, elengedhetetlen része a két nép egyittmikddésének, és tanitani kellene
az iskolakban is. Minden korosztaly szamara ajanlhaté, hogy ebbe Szvorak Katalin révén nyerjen betekintést. Ezek

a szempontok rdadasul nemcsak a népkoltészetre és a népzenére érvényesek, hanem a kdzép-eurdpai régi énekelt
koltészetre és hangszeres zenére is - amit mi 6sszefoglalé néven régi zenének hivunk. S noha Szvorak Katalin eddig
kevés régi zenét énekelt, semmiképp nem lesz kakukktojas a Tinddi-lanttal kitlintetettek sordban, hiszen azokat az
elveket érvényesiti a sajat repertoarjan és kiadvanyain, amelyekért (remélem) mi faradozunk. En az & egyik kdzvetett
tanitvanyanak vallom magam, legalabbis a kelet-eurdpai dallamvandorlasokat épp az 6 sugalmazéséara kezdtem
megfigyelni. EI6bb hallottam a Dalvandorlast, mint Bartokot olvastam, hiszen azt az ember nem szokott tizenkét

évesen. Kellenek az elragadd, katartikus élmények - arr6l nem is beszélve, hogy én akkor felvettem néhany szamot
(Azhol én elmegyek, Tavaszi szél, Paradicsom mezejibe) szalagos magnéval tdbb szélamban, s a dudamat a mai napig
(az erre is kivaléan alkalmas) egy onnan tanult roman dallammal szoktam bef(jni.

LAmiként kezdtem, végig az maradtam.” Pilinszky szavai Szvorék Katira is igazak. © nem alakult at: pontosan az maradt,
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aki volt. Azon a lemezen ugyanazt a mosolyt lehet latni az arcan, mint példaul most, ahogy az els6 sorban Ul. Azéta
képviseli ugyanazt az otthonossagot - 8 nem elhiteti veliink, hanem meg tud gydzni arrél, hogy mindaz, amit csinal, a
vilag legtermészetesebb dolga. Lehet, hogy atbéngészett egy polcnyi morva meg osztrak népdalgydjteményt, hogy
ezekhez a kovetkeztetésekhez eljusson, am amit megmutat beldle, azt azzal a természetes derQvel teszi, ahogy benniink
a népdalnak az eszménye él. Szerencsére kevés embert ismerek, aki még sosem énekelt népdalt, de bizonyosan

van ilyen. Valamit a népdal ide4jabdl tud kdzvetiteni ezzel a mosolygéssal és hozzaallasanak tisztasagéaval.
Losonci-flleki-pinci gyermekévek utan Budapesten az E6tvés Collegium didkja volt, magyar-konyvtar szakos
bolcsészhallgato, tehat ez is biztosan benne van a filoldégiai szemléletében. Soha nem lett hdtlen a paléc hagyomanyaihoz
sem - olyannyira, hogy mar az elsd lemezen tobb dalt énekelt paléc kiejtéssel. (Noha ekéril is lehettek vitdk, nekem ez
nagyon imponalo volt; épp azt éreztem, hogy valakinek igy természetes! Hajdan a Ghymes is ekként szélalt meg.)
Ahhoz, hogy Szvorak Kati mindvégig hi maradhasson mivészi habitusahoz és terveihez, szerencsére mindig

adddtak kortilmények, alkototarsak, baratok a Honvéd Egyuttestdl a Vizéntdn, a Tékan, a Hegeddson, a Csamborgon at a
Bekecsig és lllés Lajosig; manapsag Andrejszki Judittal is fellép. Azt hiszem, nincs olyan foldrész, ahol nem jart.

Esetleg az Antarktiszon... De még azon se csodalkoznék, mert ezzel a mosollyal még a jégbe fagyott sarkkutatdk

szivét is felmelegitené. Nem véletlen, hogy ennyi dijat kapott munkassagaért a Liszt-dijtol a Kodaly-dijon at a
Hungaroton-dijig, és diszpolgarra avattak Fileken, illetve gyerekkora kedves szinhelyén, Pincen. Szerencsére az

Eletnek volt médja kifejezni a halajat. J6 latni valakit, akinek a munkajan az egészséges elismertség tikrozodik. O nem az
aldozata annak, amit csinal, hanem szerencsés értelemben a csaladtagga lett a munkaja, és igy egyuttal sokak
csaladtagja. Ha ellatogatunk a honlapjara, ott nyugodtan lehet bongészni, letdlthetjiik a mar elfogyott lemezek teljes
masorat, lemezboritoit: kbzszolgalatot lat el ebben is. S ami még nagyon fontos: Szvorak Katalin hisz a dal gydgyité,
személyiségformald és rekredld erejében is, ami az antikvitast Ujraéld reneszansz kor 6ta magyar nyelven is gyakran
elhangzik: az énekkel rendbe tudjuk szedni magunkat. ,Vigasztalasért szerzék ez énekben” - mondja Kecskeméti Vég
Mihdly. llyen vigasztalasokat igér az egyik Uj CD-je, amelyet kifejezetten gyogyitd céllal allitott 6ssze, és nyilvan gyogyit is
vele, biztos vagyok benne.

Hadd emeljem ki, hogy a munkaja, a mavészete szemmel lathatéan okoz annyi 6romet 6nmaganak, hogy nem inog meg,
nem roppan bele. S bar mas mafajokkal is kisérletezik, példaul vilagzenével, az sem mossa ki belble az az iranti
kotddést, amivel igazan foglalkozik. Ezért allit 6ssze tematikus farsangi, karacsonyi, hisvéti vagy lakodalmi lemezeket,
amelyekben egész Kdzép-Eurdpa ott csicsereg az 6sszes dallamformajaval, az 6sszes zenekari kiséretformajaval,
nemzetkozi zenekarok szervez&dnek (mint minden jo szolista kordil, aki inspirdlja a zenésztarsait).

Nem tllzas tehéat, hogy Szvorak Katalin - j6llehet nem az epikus régi énekkoltészet a fo profilja - Tinddi-lantot kap, mert

a tinddisag ebben az értelemben a felvallalt terjesztést, a dolognak a szajrol szajra adhatdésagat jelenti (noha tudjuk,

hogy Tinddi nem az oralitashoz tartozott: 6 egy literatus, konyvet kiado értelmiségi volt, ugyanakkor az irodalmi program,
amit hirdet, nem nélkilozi azt a fajta oralitastényez6t, amit Szathmari Istvan is kiemelt kdszéntbjében: az esetleg nem
tokéletes verset a dallam tudja ,vinni”, szallitani, mozgatni, esetleg kdzlekedtetni). A terjesztés, a mozgatas Szvorak
Katalinndl az elsd szempontok kdzott szerepel, egy eltéveszthetetlen hangszinnel, egyszerre liraian és dramaian, ami
tulmutat az epika keretein, bar a balladafelvételei is nagyon szépek - de a dijat masnak sem a régi epika

szinreviteléért itélték oda.

Szvorak Katalin nem szorul sem az én, sem masok dicséretére: aki ennyi mindent letesz az asztalra, az a miénk is: a
régizenei mozgalom biiszke lehet ra, hogy Ujabban egyhazi mlsorok és egyebek kapcsan érintkezd repertoarral

segit minket. Otleteket ad, ezt a magam bérén tapasztaltam, amiért csak halasak lehetiink neki. Isten éltesse Szvorak
Katalint, a Tinddi-lant 2010. évi kitinetettjét!

Csorsz Rumen Istvan
Balint-napi Uzenetkuldés

Tavasszal és maskor - nemcsak Balint napkor - a természet Oriasi eréforras lehet annak, aki él barmikor elérhetd
isteni lehetBségeivel. Szamomra a legelsd természetes mozdulat reggel 4gybdl kikelve kinézni az ablakon, latni a Pilis
hegyeit, fait, a beragyogo napot és ez mar j6 inditasa a napnak. Az se baj, ha kédfelhdk Usznak felettiink, annak is meg
van a maga szépsége.

Gyerekkoromat egy felvidéki faluban toltéttem és az ottani felhétlen szabadsag, amit a természet kdzeliség jelentett, -
futkarozva a hatalmas kert mogotti réten, érintve az Ipoly téltését, figyelve az elsd gblyak megérkezését, érezve a
tavaszi szelld finom illatat, - ez mind 6riasi ajandéka életemnek és meghatarozoja a természet-imadatomnak.
Kuléndsen tavasszal érzem a fold szagéat, melynek szeretetét juhdsz és parasztfelmendimtdl 6rokoltem. Mai napig mindent
feledtetnek az elsd kankalinok, a mocsari golyahir Uide sargaja, az ibolyak impresszionista lilaja és illata. Egyébként
hozzam legkdzelebb a mezei viragok allnak, elsd helyen a margaréta tisztasagaval, egyszeriiségével, napot és
sugarait megjelenitd viragjaval.

.EQy rézsaszal szebben beszél, mint a legszerelmesebb levél” - irta Heltai Jend. Bar én a levelet is fontosnak tartom,
mégis szamomra a legkedvesebb ajandék a virag. Legyen az csokor, vagy egy maganyos viragszal. A virag egy
szép népdal targyi megfeleldje is lehet, hiszen visszahat arra, aki ajAndékoz és kivetitddik arra, akinek adjak.

.Hej, tulipan, tulipan,

teljes szegfQ szarkalab

tele kertem zsélyaval,

szerelemnek langjaval.”

Ezekben a sorokban ,viragnyelven” minden benne van: a szerelemnek az izzasa, az illatok, melyek gyégyitanak, de
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béditanak is, hiszen a szerelem érzése is ilyen. A tulipan ,személyében” benne van egész ndiségiink-nemiségink.
A viragszimbolika népdalainkban nagyon beszédes: a kiskert a szerelem ,targya”. Ezt a teruletet, nyelvezetet régen
nagyon értették és az arnyalt, kifinomult nyelvezet( udvarlasnak elengedhetetlen tartozéka volt egykoron.

Mindig kétkedve és elutasitva fogadtam a Nyugatrél-Amerikabdl jové Uj tnnepeink Uzenetét, piaci hatterét, mert
hagyomanyainktél idegenek. Eleve az elnevezés zavar, mert nem dshonos a Valentin név nalunk. Mavileg kredlt, mert
Uzletlanc épll ra, akarcsak az importalt Halloween-re.

Viszont van Bélintunk! Elsdsorban magyarorszagi német tradicidban élt Szent Balint alakja. A népi emlékezet

alapjan, ha Balint-napon széraz és hideg id6 van, akkor j0 lesz a termés. Egyes vidékeken a hagyomany szerint

ekkor tértek vissza a vandorl6 vadgalambok. Cserszegtomaj gazdai ezen a napon napkelte eldtt megkerulték a birtokot,
hogy a tolvajokat és madarakat tavol tartsak a szol6tdl. A rabakdzi Szil faluban, Balint volt a verebek véddszentje és a
hazai horvat néphit szerint a madarak ezen a napon tartottak a menyegzdjiiket. Eszembe jut a Balint-kereszt is, azaz
fraszkereszt, mely a betegség elriasztaséat célozza, vagy a mohacsi sokacok béjtnapja. Biztos, hogy Balint

alakjahoz nalunk komoly hagyomany fiz6détt, hiszen Bélint Sandor, neves folkloristank az egyik legnépszeribb
kereszt- és csaladnévként emliti Szegeden a kdzépkor végén.

Szent Bélint napja lelkemben soha nem lesz Valentin napja. Bar férjemt6l egy szal viragot 6rommel elfogadok - a jeles
naptol fuiggetlentl méskor is. J6 érzés, hogy ezen a napon a szerelmesek megajandékozzak szerelmiket, de ezt
megtehetik maskor is! A Valentin (Balint) napi ajandékozasi alkalmat erdltetettnek, tzleti fogasnak érzem, a
virdgkereskeddk napjanak tartom és hagyomanyainktél kissé idegennek.

Szamomra ez a nap, akarcsak szamos mas jeles napunk tizenet. Uzenet a feleldsségrdl, a hagyomany 6rzésérdl -
tovabbadasarol. Legyen ez a nap inkabb emlékezés: Jézusra, mint égi vBlegény megérkezésére az égi eskiivore, a
Balint- ill.frAszkeresztre, a verebek naszara és elsdsorban Balassi Balintra, aki csodasan énekelte meg a
szerelmet.

Ez legyen az innep tolteléke és ne Valentin, mert 8t nem ismerem!

Ez az én Balint-napi Gizenetem.

Szvorak Katalin
Liszt-dijas népdalénekes

Kassai Uinnep Szorényi Leventével

A kassai Csemadok szervezésében a Thalia szinpadan kertlt sor marcius 14-én este az 1848-as forradalom tnnepi
megemlékezésére. Szorényi Levente Kossuth-dijas zeneszerzd szénoki beszéddel emlékezett a szabadsagharcra,

Kudlik Julia a Magyar Televizié Orokos Tagja eldadasa a szeretet kommunikaciojarol szélt, mig Szvorak Katalin, alternativ
Kossuth-dijas népdalénekes 48-as dalokat énekelt. A mélté megemlékezés utan a Marai kavézoban Szorényi Levente
borbemutaté el6adast tartott és a lelkes kdzonség végigkdstolhatta a Szérényi-pincészet kilénbozo évjarata kivalé borait.

Felvidék Ma, 2011.marcius 17

Blogbejegyzés

...Azokb6l a mlsorokbdl amit lattam a tv-ben szamomra 2(!!) hiteles ember volt. Szvoréak Katalin, aki gydnyoren, minden
sallang nélkul énekelte el a himnuszt, és Kaltenbach Jend a févarosi megemlékezésen mondott beszédével...

Blackcolor,
2011.marc.16., 12:21 (http://www.stop.hu/forum/entries.php?forum_topics_id=302749&n0o_results_total=63&Istresults=3

Egyhazi vezetdk tartanak tarlatvezetéseket Munkacsy Krisztus-trilégiajarél

Szombat délutdn a Magyar Nemzeti Galéria, a Munkacsy Alapitvany és az Asztali Beszélgetések Kulturalis
Alapitvany szervezésében Fabiny Tamas evangélikus plspok "szubjektiv tarlatvezetésén" vehetnek részt az
érdeklddok a Munkacsy Mihaly altal festett Krisztus-trilégianal, ahol kzrem0kodik Finta Gergely orgonam{ivész és az
Evangélikus Hittudoméanyi Egyetem énekkara.

Jovd szombaton pedig Kocsis Fiilop gorog katolikus plispok ismerteti gondolatait a festmények kapcsan, 6t a Szent Efrém
Férfikar kiséri majd.

Aprilis 2-an Beer Miklés vaci megyés piispok beszél a festményekrdl, ez alkalommal Szvorak Katalin énekel, aprilis 9-
én Gancs Péter evangélikus plispok mondja el gondolatait a képekrdl, utana Szakcsi Lakatos Béla zongoram(vész
muzsikal, mig aprilis 16-an Bogardi Szabd Istvan reformatus plispdk szél a harom festményrdl, és Gryllus Daniel, a
Kalaka egydittes egyik frontembere lép fel.
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A hatrészes sorozat mult szombaton kezdddott, akkor Jelenits Istvan piarista szerzetes vezette a tarlatot Vukan Gyorgy
zongoram(vész, zeneszerzd segitségével.

Kultdra.hu, 2011. marcius 19.,

Szvorak Katalin: Legydzte a rakot!

Egészséges, életvidam, igazi nd. Ez jut az embernek eszébe ha Szvorak Katalinnal talalkozik. Nem is gondolnank,

hogy megkiizdott a rakkal. A Liszt-dijas népdalénekes 10 éve majdnem mindent elvesztett, de mara boldogabb, mint
valaha. Lapunknak elmondta, a betegségét mostanra pozitivumként értékeli, ami megvaltoztatta életét,
gondolkodasmadjat. Katalin az eltelt évek soran feldolgozta a vele torténteket, és Ggy dontétt nyilvanosséag elé all,

hogy felhivja az emberek figyelmét, hogy a rak nem feltétlenil a halal szinonimaja.

- 10 év telt el, miért pont most all ki a nyilvdnossag elé?

- Most értem egy szakasz végére. Mikor kikeriltem a kérhazbdl, a Honvéd egyiittesbdl is tAvoznom kellett. Most volt az
akkori fénokém 80. sziiletésnapja, amire felkértek, hogy énekeljek neki. Megtettem és nem volt bennem harag. Nem f4j
mar, hogy akkor mennem kellett. Mindent atértékeltem, és ez annyira kis dolog, hogy mar nem is szamit.

Szeretném, felhivni az emberek figyelmét, hogy a rdk nem egyenld a haléllal. Nem kell leirni azt, aki beteg!

- De ne ugorjunk igy eldre. Hogy kezd6dott a betegsége?

- Egy szemészeti vizsgalattal, ami elinditott egy lavinat, végil a ndgydgyaszaton kotéttem ki. Két napom volt, hogy
eldéntsem, mi legyen. A mQtétet valasztottam, az orvosom kdzolte velem, hogy nem biztos, hogy talélem. A csaladom, a
férjem mellettem voltak végig, de mitét eldtti éjszakaban, végigpergett eléttem életem, egyedil voltam Istenemmel.

- Végll sikerilt a mitét. Mi tértént utana?

- Sugarkezelésre jartam. Teljesen legyengiltem. A férjem mindennek utana jart, bljta a szakirodalmat, mit kell

ennem, mi segit, mi ront a helyzetemen. Nekem akkor erre nem lett volna erdm, 6riiltem, ha fel tudtam menni a Iépcsdn. De
ez altal megéreztem, mennyire szeret a férjem. Szépen elkezdtem a nullardl tjraépiteni magam. Boélcsebb lettem,
megtanultam szeretni és elfogadni Snmagam, élvezem az élet apré 6romeit. Az6ta tanitok, a didkjaimnak is sokat kdszénhetek,
sok erdt adnak, én pedig igyekszem szamukra tovabbadni, amit az elmult években tanultam.

u.J.

Meg kell jarnunk a poklot ahhoz, hogy megélhessik a magaslatot
Szvorak Katalin élete mélypontjairdl és a bélcsességrol

A ,sztori” mesébe illd: a felvidéki kis faluban felcseperedett lanyt az 1981-es Ropiilj pavaban fedezték fel.
Népdalénekesi palyja azota toretleniil ivel a magasban. 27 6nallé6 hanghordozdja jelent meg, hisz éves kora 6ta 3
kontinens 31 orszagaban tobb mint 3000 koncertet adott. Tanit a Liszt Ferenc Zenemivészeti Egyetemen, a
Szentendrei Zeneiskolaban - Ugy hirlik réla, nem is akarhogyan, tanitvanyai szeretik és kdvetik 6t meg a hivatasét.

Tisztan csengd hangjaval gyoégyitani lehet, és ami azonnal megiti az embert produkcibéiban: a téretlen, maradéktalan
azonosulas. Kiméletlenil odaadja magat az éneklésnek; nem hagy menekild utat, nem kacsint ki a dalbol, nem érezteti,
hogy tébb annél, amit énekel. A jelenléte nem véletlenszer( és &tmeneti: itt van teljesen, alazatos kozvetitdje egy nala
magasabb rendd er6nek. Ha hallgatjuk, ezzel az erdvel talalkozunk. Ez az egyik titka mavészi teljesitményének.
Szamtalan szakmai kitlintetést kapott mér, tobbek kozott a Liszt Ferenc-, a Kodaly Zoltan-, a Béres Ferenc-, a Tinddi-, az
Alternativ Kossuth-dijat és a Bartok Béla-emlékdijat tudhatja magaénak.

Mondhatni, szinte mindent elért, amit lehetett. A meseszép pinci gyerekkor utdn megadatott neki, hogy felndttként is
szeretetteli, 0sszetartd csaladban élhet; két huszonéves gyermeke van, egy fil és egy lany.

10 évvel ezeldtt a kiizdelmes, de idilli élettorténetbe beltétt a mennykd: Katit a szemészetrdl magas vérnyomasra
gyanakodva tovabbkiildték kivizsgalasra. A ndgyogyasz rakot diagnosztizalt nala, és azonnali matétet javasolt. ,Ugy
éreztem, és ma is Ugy gondolom, nem volt mas valasztasom. Edesanyamat fél évvel azeldtt daganatos
betegséggel mitotték... Gyorsan kellett dontenem, és igy dontéttem. Teljesen kipakoltak.”

»A rak ellen, az emberért, a holnapért” Alapitvany rendezésében, a Miele bemutatotermében megtartott sajtétajékoztaton
mesél élete legmegrazobb pillanatairdl. A viselkedésében semmi manir, modorosség, tul van mar a pitianer
bohéckodason, nem is érdekli, mit varnak téle; olyan, mint egy gyerek, tagra nyilt kék szemében azoknak az id6knek a
rettenete, a hangja el-elakad, és dntudatlanul elhalkul: olyasmir6l vall, ami még most is f4j.

-- Az éneklés nagyon fontos nekem, sugarkezelés kézben is énekeltem - feleli Mélykuti llona elsd kérdésére arrdl,
hogyan valtakoztak egyméassal gydgyuldsa soran a csendes és az éneklds iddszakok. Aztan rogtén az engedélyiinket
kéri, és énekelni kezd: ,A tavaszi szép idonek...” A kolozsvari dal egy madarat kild a messze él6 szerelmeshez, és
megaldja ot is, meg az dsszes magyart. Jellemzd ra a dalvélasztas, merthogy tébb ez, mint ének, ima is, tele szeretettel,
szerelemmel; igy kapcsolja 6ssze magat veliink és a Mindenhatéval.

A kérhazbdl kijovet nem voltak nagy, életrenditd elhatarozésai: beérte azzal, hogy fel tud menni a Iépcson. A férje
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elolvasott minden elérhetd szakirodalmat, és teljes erejével azon volt, hogy segitse a feléplilését; igy keriilt az asztalra
rendszeresen blzaf( és céklalé, bio z6ldség és gyumaélcs. - Meg is volt az eredménye: ,Eszrevettem, hogy egészen mas
a szemem fehérje, és megvaltozott a tekintetem is”... Néha elvonult Szeged melletti tanyajukra, kipihenni magat,
toltekezni, mert ez is épp olyan fontos, mint az ének; korabban sem volt masképp, de a mdtét 6ta tudatosabban épiti be
az életébe ezeket az iddszakokat. Zabpelyhet reggelizik, rengeteget iszik, idénként bojtol, és sokat jarja a természetet.
De nem csak ezeknek a véltozasoknak kdszdnheti a gyogyulasat...

-- Belll is megvaltoztam: boélcsebb lettem, és ami talan a legfontosabb, el tudom fogadni, sét, szeretni tudom magam -
foglalja 6ssze mindazt a j6t, amit a betegség az életébe elhozott. - Sokan mondtak, hogy olyan vagyok, mintha

kicseréltek volna, megfiatalodtam és sugarzom. Valéban... 6rtlék minden napnak, minden aprésagnak, el tudom engedni a
sérelmeket, fajdalmas emlékeket. -- llyen volt példaul az, hogy a Honvéd egytittesbdl épp a mdtét utdn bocsatottak

el, alig hogy kijott a korhazbol. Epp tegnap adatott meg neki, meséli ragyog6 arccal, hogy énekelhetett az egykori fonokének -
ugy, hogy nem érzett iranta neheztelést. Nincs nagyon diadal annal, amikor fellil tudunk emelkedni sajat

sérelmeinken! Mellesleg nem is baj, ha az ember kikerll azokbdl a kdrokbdl, kapcsolatokbdl, amelyek mérgezik az életét...
Ma mar megengedheti maganak, hogy csak olyan kézegben dolgozzon, ahol szeretik és biznak benne. - A tanitvanyaim
kozott egyre fiatalabbnak és egészségesebbnek érzem magam...

A nyiltsaga, keresetlensége legtdbbiinket megindit, masokat azonban zavar, hogy szereptelen, és képes megmutatni a
legmélyebb sebeit, 6romeit. - Al-emberek, alarcok vesznek minket koriil, ezért is betegsziink meg - mondja, mikor a
beszélgetést kdvetd reformreggeli alatt mellé Gl6k, és arrél faggatom, miért nem szégyell a sebeirdl beszélni, miért nem
érdekli masok véleménye. Kordbban is ilyen volt, vagy a halal arnyéka tette ennyire dszintévé?

-- Mindig naiv, gyermeki lélek voltam, gyerekként zarkdzott is; amikor felkertiltem Budapestre az aprécska paléc falubél, meg
sem mertem mukkanni... A dalokon keresztil nyiltam meg. Sohasem szamitott a karrier, a csalad volt az elsé, és a

bajban beigazolddott a valasztasom. A csalddomtdl rengeteget kaptam, és ha a férjem nem szenteli magét teljesen a
gyogyulasomnak, nem biztos, hogy ma itt vagyok. Nehezitette a helyzetet, hogy a gyerekek kicsik voltak még; raadasul

a lanyom pont akkoriban kezdett ndvé érni, és nagyon nehezen dolgozta fel, hogy az édesanyjat ndiségében ilyen

sérelem érte...

-- Mitdl vagyunk tulajdonképpen ndk? - kérdezem. -Mindig érzelmesebben nydlunk mindenhez -- feleli elgondolkozva. --
Anyu egyszer bevallotta, hogy 6k igazabdl filt vartak, nem lanyt; és ez akkor fajt, de késdbb rajottem, hogy
ontudatlanul mindig igyekeztem megfelelni ennek a ki nem mondott elvarasnak. A sziilés élménye kellett ahhoz, hogy
végre Orulni tudjak annak, hogy nd lehetek. Bent volt velem a férjem - magyarazza, mintha evidens lenne, hogy ettdl
megszépll a szenvedés is. -- Nehéz volt nagyon, féleg az els®, mert a placenta nem akart kijonni, de azzal egyiitt
csodalatos... A masodiknal pedig mar ment minden, mint a karikacsapas!

Olyannak thnik, aki szeret titkokat fiirkészni, elid6zni latszolag érdektelen torténések lizeneténél. -- Igen, fontosak nekem
az Osszefiiggések. Edesanyam szerdan halt meg, és pénteken temették. Apam két hdnapra ra utana ment, biztos
vagyok benne, hogy Anyu hivta; pénteken halt meg, és szerdan volt a temetése... Anya halaldhoz kotddik egy kiulonos
élményem. Eppen a kdzép-eurdpai liturgikus dalokat vettiik fel, a halala utani napon mar be kellett mennem a stadidba.
Hala istennek, elblcsizhattam tdle, addig nem is tudott elmenni. Széval dolgoztam, mert kellett, de minden éjjel réla
almodtam. Ott volt velem, és mosolygott ram, biztatott... Majd amikor elkészilt a lemez, véget ért az alom.

A betegségem felnyitotta a szemem. Az élet keresztlt, mélypontok sora utan jon el a feltdmadas. A poklokat pedig
meg kell jarnunk ahhoz, hogy meg tudjuk éIni a magaslatokat.

Bay Agota

Orémében sirt az Isten

Tata 80. Annak, aki elhiszi. Tata: Novak Ferenc, Kossuth-dijas koreografus, alapitdja a Bihari Tancegyuttesnek, éveken

at mavészeti igazgatdja a Honvéd Egyilttesnek. Tata 80. Papiron. Erejét, vitalitasat, fizikumat tekintve ugyanis joval
kevesebb. A felénél nem sokkal tobb.

Unnepelni természetesen igy is lehet. Sét kell is. Megérdemli. Megdolgozott érte. Epitett varat, tolt hegyet, mentett értéket.
Es ment (valosat!), amig él. Epit is, tol is, hiz is, emel is faradhatatlanul. ,Egy élet e tanc, melyben lelke a dal, / Kevés 6réom,
vegyitve sok banattal” - vallja Arany Janos szavaival...

.. Hegeddsok” jonnek, muzsikasok. Demeter Erika dalol, Herczku Agnes énekel. Szivbdl sz6l minden dal, a tanc is 6rémbal
sziletik. Szvorak Kataliné a zaréakkord. Tisztan, Iélekbdl szall a magasba, Tata paholyaba, majd a mennyezeten at,

fel az egekig a ndta. Van sok ,Isten éltessen, Tata!”, van temes, készonettdl erdsodd, csitulni nem akaré taps, ujjongas, és
megszamlalhatatlan ,bravo!”.

Szép este volt. Tavaszi. Pimasz szelekkel porlekedd, vad viharokkal szembeszalld, szilard falakat dontogetd. Reményt és
hitet ad6. Nem sorolom, mi mindenhez, mert még azon tdl is, sok minden méashoz.

Szab6 G. LaszI6, Uj Sz, 2011. aprilis 7. csitortok, 10:54
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Szvorak Katalin legy6zte a rakot

Egészséges, életvidam, igazi nd. Ez jut az ember eszébe, ha Szvorak Katalinnal talal-kozik. Pedig a Liszt-dijas
népdalénekes megkiizdott a rdkkal. Lapunknak meglepd 8szinteséggel mesélte el, hogy betegségét ma mar
pozitivumként értékeli, ami meg-valtoztatta életét, gondolkodasmadjat.

- 10 év telt el a betegsége 6ta. Mar tud réla beszélni?

- Most értem egy szakasz végére. Amikor kikeriltem a kérhazbdl, a Honvéd egyiittesbdl is tavoznom kellett. Most volt az
akkori fonokém 80. sziiletésnapja, amire felkértek, hogy éne-keljek neki. Megtettem, és nem volt bennem harag. Nem f§j
mar, hogy akkor mennem kellett. Mindent atértékeltem, és ez annyira kis dolog, hogy mar nem is szamit. A rak

nem egyenld a halallal. Nem kell leirni azt, aki beteg.

- Ne ugorjunk igy elbre. Hogy kezdddott a betegsége?

- Egy szemészeti vizsgalattal, ami elinditott egy lavinat, végil a n6gyogyaszaton kétottem ki. Két napom volt, hogy
eldontsem, mi legyen. A mQtétet valasztottam, az orvosom kdzolte velem, hogy nem biztos, hogy talélem. A csaladom, a
férjem mellettem voltak végig, de a mQtét elbtti éjszakan végigpergett eléttem az életem, egyedil voltam Istennel.

- Végil sikertlt a matét. Mi tortént utana?

- Sugarkezelésre jartam, és hogy jobban tel-jen az idd, a kezelés alatt énekeltem. Teljesen legyengiiltem. A férjem
mindennek utanajart, bdjta a szakirodalmat, mit kell ennem, mi segit, mi ront a helyzetemen. Nekem akkor erre nem

lett volna erdm, orultem, ha fel tudtam menni a Iépcsdn. Ezéaltal megéreztem, mennyire szeret a férjem. Szépen
elkezdtem a nullardl Ujraépiteni magam. Bolcsebb lettem, megtanultam szeretni és elfogadni 6nmagam, élvezem az élet
apré 6romeit. Az6ta tanitok, a didkjaimnak is sokat k6szénhetek, sok erét adnak, én pedig igyek-szem szamukra tovabbadni,
amit az elmult években tanultam.

Oszintén a rakrél - Szvorak Katalin

Idén lett huszonot éves az elsd hazai rakellenes civil szervezet, "A rak ellen, az emberért, a holnapért!" Tarsadalmi
Alapitvany. A marcius 29-én, kedden rendezett sajtéreggelin Szvorak Katalin népdalénekesnd, az alapitvany egyik

régi tamogatoja is jelen volt, aki az eseményen dszintén vallott korabbi daganatos betegségérdl és gydgyulasarol. A
mQvésznd szerint a gydgyulés talan legfontosabb feltétele, hogy elfogadjuk és szeressiik &Gnmagunkat. Emellett persze az
sem art, ha egészségesen étkeziink, sokat jarunk a természetbe és minden apré dolognak megprébalunk ordilni.

2011. 4prilis 5. http://daganatok.hu/gyogyulasom-tortenete/szvorak-katalin-oszinten-a-rakrol ;

25 éves az elsd hazai rakellenes civil szervezet, ,A rak ellen, az emberért, a holnapért!” Tarsadalmi Alapitvany

Rézner Klara, az Alapitvany lgyvezetd igazgatéja elmondta: ,, A legnagyobb 6rom szdmunkra, hogy sok-sok beteg
gy6gyulasat kovethettik végig. Sokszor tapasztalhattuk, milyen 6Oriasi segitség a gyogyulénak gyégyult beteggel talalkozni,
hiszen ez a leghitelesebb biztatas az egészség sikeres visszaszerzéséhez”.

Szvorak Katalin Liszt- és Alternativ Kossuth dijas népdalénekesnd dszintén vallott egészségérdl, gyogyulasardl és
életmadijardl is. A népdalénekesnd is megklizdott a betegséggel és tapasztalatait szivesen osztotta meg sorstarsaival.
Katalin elmondésa szerint gyogyuldsaban nagy szerepe volt annak, hogy a legnehezebb pillanatokban sem adta fel és
oOrilni tudott minden napnak. ,(...) minden megélt napon a j6t, a szépet keresem és meg is taldlom, mikbzben masokon is
prébalok segiteni. Szerintem egy 6ssztarsadalmi hangulatjavitas hatalmasat javitana beteg tarsadalmunkon”- mondta a
mavésznd, aki a beszélgetés végén hozzatette: ,Most mar tudom, hogy nem mindig kell masoknak megfelelnem és

nem szabad 6nmagamrol megfeledkeznem. A betegségnek kdszdnhetem, hogy sokkal jobban figyelek Snmagamra (...)".

Miele Fdzdiskola, http://receptek.tv/?oldal=1&cikk=567 ;
http://daganatok.hu/rendezvenyek/25-eves-a-rak-ellen-az-emberert-a-holnapert-tarsadalmi-alapitvany

Szazezredik latogatojat fogadta a Nemzeti Galéria Munkacsy-kiallitasa

Szézezredik latogatojat fogadta pénteken a Magyar Nemzeti Galéridban a Munkacsy Krisztus-trilégiajat bemutatéd

tarlat, amely még aprilis végéig varja a kdzénséget. A szerencsés latogatokat Csak Ferenc, a Magyar Nemzeti

Galéria féigazgatéja és Pakh Imre, a Munkacsy Alapitvany elndke a festdrél sz616 diszalbummal és egy személyre sz6l6
tarlatvezetéssel kdszontétte - olvashatd a miuzeum pénteki kdzleményében. A 19. szazadi magyar fest6orids Krisztus-
trilgidja november 23. 6ta lathaté a Magyar Nemzeti Galéridban, amely a nagy érdekl6désre vald tekintettel a marcius
15-ét megeldzd hétfon is nyitva tartott a Munkacsy-trilégiara kivancsi latogatok elbtt. A nemzeti Ginnep hosszu
hétvégéjén rekordszamu, tébb mint 11 ezer latogat6t fogadott a kbzgyQjtemény.

Aprilis végéig még szamos program kapcsolodik a Budapesten egyitt eldszor killitott Krisztus-trildgiahoz, tébbek kdzott
egyhazi vezetdk tartanak kilénleges tarlatvezetéseket: szombaton Beer Miklds vaci megyés pispok beszél a
festményekrdl az érdeklddknek, akiknek Szvorak Katalin is énekel, aprilis 9-én Gancs Péter evangélikus plspok
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mondja el gondolatait a képekrdl, utana Szakcsi Lakatos Béla zongoramivész muzsikal, mig aprilis 16-an Bogardi
Szab6 Istvan reformatus pispok sz6l a harom festményrdl, és Gryllus Daniel, a Kaldka egyuttes egyik frontembere I1ép fel.

2011, aprilis 1. MTI

Beszélgetés Szvorak Katalinnal

A honlapjat az ,Emlékfoszlanyok” kdzott talaltam egy érdekes megjegyzést: ,koncert német némasagot fogadott
apacaknak”. Mesélne errdl egy kicsit?

A kilencvenes években nagyon sokat koncerteztem Nyugaton. Egy bajor zenész tarsasag hivott meg Reutbergbe, a
hegedlsok talalkozojara és azt kérték, hogy menjink el zenélni a szomszédos kolostorban némasagi fogadalomban
€16 apacakhoz is. Vajon hogyan fognak reagalni, ha mi ott a vidam zenénket, a csardas dallamainkat eljatsszuk?

A barataink megnyugtattak, hogy minden rendben lesz. igy is tértént. Mindenféle kort apéca élt ott, kicsit
szivszorongat6 volt 20 éves lanyokat is latni kozottik. A tetszésiiket azzal fejezték ki, hogy a labukkal dobogtak. Aztan
megvendégeltek benntinket. Nagyon kedves emlékként maradt meg bennem ez a koncert.

Ez egy nagyon érdekes fesziiltség is volt, nem?

Pontosan, igen! Akkor felféldi népdalokat énekeltem, gémori tancdallamokat jatszottunk, vonéds bandaval voltam kint. De
ez a helyzet csak nekiink volt furcsa, az apacak szamara nem jelentett semmiféle problémat!

A némaséagi fogadalmat tett apacék kozott jarva véaltozott-e az Isten-képed?

Elsdsorban megerdsitette bennem azt a tudatot, hogy a Teremtd szeretetéért mire képes az ember és elképzeltem
magam az apacdak helyében, hogy vajon én meddig birnam némasaggal?

Azt mondtad, hogy keresztényként sziiletiink. Ezek szerint igy gondolod mar a sziletésink is eltorli az eredendd bdnt,
nemcsak a keresztség?

Ugy gondolom, hogy a sziiletésiink Isten csodalatos ajandéka és igy az & kegyelmébdl valahol mindnyéajan keresztények
vagyunk, akiknek kuldetése van ezen a féldén, ahol nem véletlenil vagyunk jelen: , az ember a Teremtés legfelsGbb bimbdja,”
mert benne van a lehetdség, de a kockazat is, vajon kinyilik-e Isten virdga? Az eredendd bint Iényegében sziiletésiinktdl
magunkban hordozzuk, de az életiinknek pont arrél kéne szélnia, hogy megtisztulva és megvildgosulva tavozzunk a foldi
vandorlasunkbal.

Mit jelent neked a Hasvét?

A természet megujulasa mellett az ember lelki-testi megujulasat, dnvizsgalatat is jelenti ez az iddszak. A Hlsvét
csak a Nagyhéttel kar6ltve kap igazi értelmet. Ez a mi életlink leképezése is: ahhoz, hogy a magaslatokat megéljik,
megértsiik, megérdemeljiik, meg kell tapasztalnunk a mélységeket is. A Husvét az isteni szeretet legnagyobb
megnyilvanulasa, hiszen Isten annyira szereti teremtményeit, hogy egyszulott fiat felaldozta értiink. Nekiink ez nagy
kihivas és teher, de egyben ajandék is.

A népdallal kezdte a palyafutasat, aztan a népéneken keresztll jutott el az egyhazi énekekig...

A népdalok kozott is nagyon sok olyan éneket talaltam, amelynek egyhazi kapcsolata van, akar szévegét, akar

dallamat tekintve. Blcsujaro helyeken egyhazi énekeket, népénekeket is énekeltek. Olyanokat is, amelyeket a
templomban nem. Népzenekutatoink egy ideig nem nagyon foglalkoztak ezekkel az énekekkel. Amikor megjelent Erdélyi
Zsuzsanna kdnyve, a Hegyet hagék, 16tot Iépék, fantasztikus hatasa volt! Folnyitotta a szemiink, hogy micsoda kincsek
vannak a nép emlékezetében!

Az egyhazi énekek hogyan kapcsolodtak az 6n hitéhez, neveltetéséhez?

Egy kis katolikus faluban gyerekeskedtem, Pincen. Nagyanydmnak j6 hangja volt, eléénekes volt a templomban, minden
bacsujaré helyre elment. Nagyon erds hite volt. Az innepek kiemelkedtek a hétkdznapokbdl. Mindig eléttem van, ahogy a
nagypapa félvette a fehér, vasalt ingjét, és nem csak a testét, a lelkét is feloltdztette innepibe. Nekem ez volt a
természetes. Persze aztan egy kicsit eltavolodtam ettdl, de felndttként ra kellett ddbbennem, hogy eleve mar a
sziletésiink a Teremtdnek egy ajandéka, mindnyajan keresztények vagyunk azaltal, hogy vilagra sziilettiink. Vagy éliink
ezzel az ajandékkal, vagy nem. De el6bb-utébb ra kell débbenniink, hogy nekiink van az Urra sziikségiink, és nem neki
rank. Nekem is volt tébb ilyen jelzésszerQ pillanat az életemben, hogy vissza kell kanyarodnom az Istenhez. Ugy érzem,
a lemezeim is ezért szilettek. Ebbdl a belsd indittatasbol.

Ezek szerint az éneklés az istentisztelet része is az 6n szamara?
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Az Isten és az O alkotasanak a dicséitése. Ami nagyon jo érzés! Templomban énekelni hatalmas lelki ajandék, mert az
énekek egészen masként szélnak ott, mint mashol. De mas helyen is meg lehet teremteni a templomi hangulatot. Es a
mindennapokban is megtalaljuk azokat a mozzanatokat, amikor megérezhetjik a kegyelmi allapotot!

Minden hely lehet szent hely?

Igen! Talunk figg, mennyire vagyunk nyitottak mésok fele, mennyire érezzik meg, hogy kinek van szilksége a segitségre.
Nemrégiben félkértek, hogy legyek az arca ,A Rak ellen, emberért, a holnapért” alapitvanynak. Nagyon megdoébbentem,
merjem-e vallalni a feladatot? Tiz éve gydgyultam ki a betegséghdl. Soha nem beszéltem nyilvanossag elott errdl.
Szerencsére sikeriilt a Duna TV-ben az él6 misor. Azéta mar tobben kerestek. Epp most hivott fel Kolozsvarrél egy holgy,
akinek emldrékja volt, hogy tudok-e neki tanacsokkal szolgalni.

Ezek is tanusagtételek. Szinte szégyelljik a betegségeinket...

A betegségek jelzések, hogy valami nincs rendben a lelki életiinkkel. Nem szeretjik eléggé énmagunkat. Nekem az volt
az Uzenete ennek a betegségnek, hogy masokért sokat tettem, magamat pedig nem kényeztettem annyira, amennyire
kellett volna. Senkinek az élete nem egyenes Ut. Ez azért is van, hogy probara tegyen benniinket az Ur, hogy mire
vagyunk képesek. Sokszor krizishelyzetben olyan energiakat 6sszpontositunk magunkban, amire nem is gondolunk, hogy
képesek vagyunk.

A legszornylbb, hogy az orvosok mondanak le a betegrdl. Pedig nekik kéne gy felkésziteni a beteget, hogy higgyenek.
Ertem is imadkoztak. Reformatusok, katolikusok. Az iméanak hihetetlen gyogyité ereje van.

On katolikus maradt?

Igen. De nyitott vagyok mindenfele. A lanyom példaul reformatusokkal, baptistakkal is nagyon jol érzi magéat. Az a
Iényeg, hogy olyan kdzdsséget talaljon, ahol baratokra, dnzetlen segitdkre talal.

Az 6kumené hive?
Igen, teljesen!
A Teremtés dicsérete is ezt tikrozi. Eleve ez volt a célja, vagy igy alakult?

igy alakult. A lemeznek volt egy el6zménye, egy trilégia: Enekld egyhaz, Mondj szivem dalt, és A nap megszentelése.
Ezek kimondottan katolikus énekek voltak. Szajer Jozsef 6tlete volt, hogy mi lenne, ha az Enekld egyhazbol valogatnék
egy lemezre valot. Amikor lattam, hogy milyen gazdag ez a hagyaték, szétvalogattuk témak szerint az énekeket, igy
lett belle harom lemez! Fbleg a régebbi, ma méar kevésbé énekelt mlveket valasztottam. Azt akartam, hogy azokat

is megérintsék a dalok, akik nem templomba jarék. Mert ezek a dalok csodalatos alkotasok!

Honnan jétt az G lemez Gtlete?

Megint Szajer Jozsefet kell emlitenem. Epp egy zarandokdton volt Spanyolorszagban, és hallgatta a Mint a szép hives
patakont, a negyven fokos melegben, amikor megvilagosodott benne, hogy mi lenne, ha az Isten és a természet
énekeit valogatndm 6ssze? Adva volt a téma, de csak a rdmai katolikus egyhaz énekeibdl nem telt volna ki egy egész
lemez. Sorba vettem az egyes felekezetek énekes kényveit, Bubndé Tamastol példaul gérdg katolikus énekeket kaptam.
Naluk csak a szovegek vannak az énekes kdnyviikben, és a dallamra mindig a kantor tanitotta meg a hiveket, mindig
szajhagyomany Utjan. Tehat a nagyszulokon keresztil jutott az unokékig a dallam. Tamas elmesélte, hogy amikor
meghallgatta a kész lemezt, potyogtak a kdnnyei, mert a gyerekkorat juttatta eszébe. Reformatusoknal is gyonyori szép
énekek, zsoltarok vannak!

Milyen nehézségek meriltek fel a lemez dsszeallitasanal?

Izgalmas volt a valogatas, mert nem akartam, hogy nagyon hasonléak legyenek a szévegek. Pejcsik Péternek is
kdszdnhet6 a valtozatossag, aki feldolgozta az énekeket. Arra is nagyon figyeltiink, hogy természetes médon énekeljem a
dalokat, tehat nem gy, mint a templomban szokas. igy egészen mas lett a hatas. Kénnyedebb. Egyszerdbb

befogadni a hallgatéknak is. Vannak itt zsido, evangélikus, baptista, unitarius énekek. Nekem nagy ajandék, hogy ezt a
lemezt megcsinalhattam. Ugy éreztem, hogy na, €n most mar nyugodtan halhatok meg!

Hogyan fogadta a k6zénség?

A december 17-ei lemezbemutaté gyonyora volt. A budavari evangélikus templomban annyian voltak, hogy a pétszékek
sem voltak elegenddek. Amennyire hideg volt az idd, annyira meleg volt a hangulat, az emberek szeretete szinte
aramlott! En ilyenkor egyébként is el vagyok babonézva, ha éneklem ezeket az énekeket, valahogy mas szféraban
vagyok - sz@ szerint. Nem sokat tudtunk prébalni a koncert eldtt, de pont ez volt a j6 benne, mert ott szliletett meg az a
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varazs, ami a probakon még nem.
Gondolom, a k6zénség is vegyes volt.

Igen, minden felekezettdl voltak hallgatok. Bajcsik Géza fotozott is, elmélyilt, imadkozé arcokat lehetett latni. J6 érzés,
amikor az ember ilyen mddon is tud adni optimizmust is, hitet és erdt. Akkor, amikor mindenhol a szétszoratast
tapasztaljuk, akarhova néziink.

Egy az isten?
Igen, ebben hiszek.
Mennyire legyen nyitott egy keresztény mas vallasok felé?

Minden ember keresi a sajat Utjat. Lehet, hogy katolikusként, keresztényként sziiletik, és felndtt korara rajén, mashol

van a helye. Az a lényeg, hogy megtaldlja a helyét, hogy otthon érezze magat. Az embert élete soran rengeteg

hatas éri, és a példaképek kiilbnb6zd médokon éplinek be a lelkiinkbe. Jarhato utként kiilonb6zd példakat lathat az ember,
és magéanak kell eldénteni, hogy melyiken indul el.

Koczian Méria ( Talita, 2011, aprilis)
Riport a Csaladi Kalendariumba

Sokak szerint alapvetden optimizmus, jokedv, kiegyensulyozottsag sugarzik Onbdl és abbdl, ahogy énekel. Honnan meriti
az er6t? Hogy talalta meg a belsd békéjét?

Jékedvem, optimizmusom velem szuletett tulajdonsag és eddigi életem 6rok, ha kisérbje. Apré gyermekkoromban, a felvidéki
Pinc faluban, ahol minden arcot, mozdulatot ismertem, vartam a csillaghullast, a templomharang jelzését és mindenitt

a biztonsagérzés egyszer( mosolya fogadott. Mindennek ideje volt, helye volt és az én 6vodanélkiili, réteken, mezdkon
futkdrozé lényem itt csak habzsolta a szabadsagot, jokedvet, a deriit. Ezeket az érzéseket kitdrdlni nem lehet, még akkor
se, ha felnétt fejjel tisztdban vagyok azzal, hogy mindaz, ami gyermekként korulvett, nem volt allandéan mosollyal tindokls.
A Teremtdtdl tehetséget is kaptam, énekhangomat, melyet a falusi templomban, majd a helyi kultirhdzban észleltem
elBszor, de ahogy peregtek az évek, évtizedek, egyre inkabb éreztem, hogy ez az én valddi utam: az emberek
vigasztalasa, lelki gyogyitasa énekeimmel, de parhuzamosan nekem is gyogyir a dalolas. Oriasi ajandéka a sorsnak,

hogy barhol és barmikor dalra fakadhatok, kilén éltetd erd és bizonysdg masok szeretete, mely felém arad. Ez is
hozzajarul egyre allandésulébb belsd békém megteremtéséhez. A belsd béke megleléséhez sok-sok alazat

szilkséges és mindenkori igyekezet masok és énmagad elfogadasara. Természetesen lényeges, hogy a rossz

kisugarzasu embereket igyekszem tavolrol elkertlni és sardn gyakorlom a megbocsatast.

Lemezeibdl, énekeibdl kivilaglik, hogy hivé ember. Egyik interjiban igy fogalmazott: "Fbleg a templomi koncerteken érzem,
hogy isteni er6t kap az ember, amikor megszolal....Ez egy fantasztikus kegyelmi allapot.” Az életének mas helyzeteire is
tudja azt mondani, hogy ,kegyelmi allapot™?

Gyermekkora 6ta hive? Hit szempontjabél volt valamikor forduldpont az életében? Eletiiknek szerves része a hit,
vallasgyakorlas?

A hit kérdésérdl nagyon nehéz beszélni, hiszen lelkiink legmélyebb pontja ez. Gyermek- és ifjlakoromban a

mindennapok kisérdje volt Isten, hiszen a korildttem €16 vilag minden része a Teremtdt dicsérte, hivta, szdlitotta: az emberek
nem lehajtott fGvel élték napjaikat, dolgoztak foldjeiken, de tekintetiiket mindig az égre emelték. Az Ginnepek fénye
ragyogta be a dolgos hétk6znapok monoton biztonsagat, délben a falum lakéi mind keresztet vetettek. Minden percikben
jelen volt a Mindenhaté, akitdl vigaszt reméltek, kaptak és halat éreztek, ha valami jora fordult. Mindent imajukba
foglaltak. Egyutt éltek a sz6 szoros értemében Isteniikkel. Ezek az Istent szeretd emberek inditottak Gtnak és kisebb-
nagyobb kitér6k utan ezeknek az embereknek is kdszonhetden talaltam vissza Uramhoz. A visszatérést vilagunk sivar
globalizacidja, a médiék diktalta értéktelen trendek mozditottak eld, majd két sulyos rakmatétem ténye is

gyorsitotta, de emellett a 40-50 éves korra megjelend bolcsesség is eldsegitette. A hit olyan mély érzés, eszmeiség,
melyet én legszivesebben ,elénekelni” tudok, hiszen, ,aki szépen énekel, az kétszer imadkozik”. Nemcsak templomi
koncertjeimen van médom megtapasztalni ezt a csodas érzést, de végeredményben barhol megteremthetd ez a
kegyelmi allapot, ahol j6 Ggy érdekében munkalkodik az ember, s az, hogy énekeimmel dicsérhetem a Teremtdt, az
egyben hihetetlen boldogsagérzés, mert ekkor nagyon kozel érzem magam az Urhoz.

Egyik cikkben ezt olvastam Onrdl: "Elete és mivészete egyre jobban kiteljesedik, nem okozott tdrést sulyos betegsége sem,
melyet lIélekben megerdsddve vészelt at, hogy még jobban értse a vilagot, éneke gydgyithassa a meghajszolt

embereket és betegeket.” Mesélne par mondatban a betegségérdl? Nem volt Onben lazadas, hogy miért pont On, miért
pont ez a betegség...? Hogyan élte meg a csaladja ezt a helyzetet? Megvaltozott Onben valami a betegség hatasara?
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ng érzi, hogy érti a vilagot és az embereket? Mi a legjobb, és a legszebb érték az emberekben?
Erte valaha negativ kritika? Hogy dolgozza fel?

Véletlenek nincsenek, de erre sokszor csak késdn jon ra az ember. Edesanyam egész élete szorongasban-

félelemben telt és az 6 aggodo 1ényét érte el a betegség, 0 kildott eldszor orvoshoz, ahol egy szemfenék vizsgalatot végzd
remek szemészorvosnd Szentendrén hatarozott szavainak kdszénhetden par hét milva mar tulestem az elsd mitéten,
pedig csak faradékonyabb voltam és a szemem fénye halovany volt. Ennek immaron tiz éve. Edesanyam sajnos

elment, én meggydégyultam. A betegség legydzésében biztos elsddleges szerepet jatszott - sok 6sszetevd mellett - a lelki
éghajlataink kilonbzdsége is. En tobb boldogsaghormonnal sziilethettem, tébb hittel rendelkezek, ezért a legnehezebb
pillanatokban sem adtam fel. A hit alatt itt nemcsak a vallasos hitre gondolok.

Ahogy talan mindenkire, a diagndzis sokként hatott ram. Tehetetlennek éreztem magam és tanacstalannak. ( Most

mar sokkal nyugodtabban fogadnék egy hasonlé diagn6zist). Még jobban zavart a sok rémtdrténetet meséld kdrnyezetem,
a rendel@intézetek folyoséin kuporgé varakozé témeg, akik az idé6 malasaval szemem lattara lettek orarél-érara
betegebbek, de lehangolt néhany ismerdsém is, akik a kérhazba vonulasamkor léleknyugalommal kdzolték, hogy ,,
mindenki eldbb utébb meghal.” Masok természetellenes riadalmat sugarozva prébaltak kedveskedni. Szerencsémre
férjem, gyermekeim, néhany jobarat szeretete és belsd hitem feledtették a mindenhonnan zadulé negativ

hangzésokat.

Csak arra koncentraltam, hogy naprél-napra erdsodjek, hiszen vart ram szeretd csaladom. Elintéztem, hogy a

szobaban fustol6t hasznéljak csodas levendulaillattal és a sugarkezelések alatt legszebb népdalainkat énekeltem-
dudorasztam, hogy gyorsabban muljon az idd.

Miutan taléltem a két sulyos matétet, majd a néhany sugarkezelést elsbként egy komoly szellemi méregtelenitést

kezdtem - kerililtem a negativ kisugarzasu diktator szellemiségl embereket, elkezdtem magamra figyelni, egyfajta
Onvizsgélatot tartottam és azo6ta egészen mas szemmel nézem a vildgot, 6nmagamat jobban elfogadom és szeretem

és nem akarok annyira megfelelni masoknak. Lelkemre-6sztdneimre hallgatok, s 8k mindig jeleznek, hogy szamomra ez

a jarandé ut. Valéban Ujjaszulettem, mert jobban tudom mérlegelni a dolgokat és rjottem, hogy a leglényegesebb és
legszebb emberi érték a szeretet, a segitségnyujtas, hiszen ez volt elsdsorban az, ami engemet is meggyoégyitott és
megerdsitett hitemben. Gydgyulasom 6ta, Ugy érzem, hogy képes vagyok szinte kizarélag csak olyasmikkel foglalkozni,
ami lelkiinket taplalja és teljes igyekezettel 6vom-védem és tovabbitom értékeinket.

Roviden dsszefoglalva: bélcsebb lettem, az élet értelmét, a hitet (j dimenzidkban élem. Igyekszem folosleges dolgokkal nem
foglalkozni, rosszhatasu emberekkel ritkan talalkozni, egészségesebben taplalkozom, tébbet mozgok, tévét nem

nézek, mikrohullamut nem hasznalok, a mobilt messze tartom magamtdl, élvezettel f6z6k, olvasok, gyomlalom
kertlinke...Testi-lelki 6sszhangban vagyok tehat Snmagammal. Oscar Wilde szerint; természetesnek lenni a legnehezebb
p6z. Nekem ez nem p6z, hanem természetembdl adédé alaptulajdonsag. Az 6rokkon tetszelgd, alvilagot élesztd Iétforma csak
egy ideig jarhato és sulyos testi-lelki megbetegedéssel jarhat.

Szerencsére ,munkam” nem munka, hanem 6rémszerzés és 6romkdzvetités, az éneklést szolgalatnak érzem és nagyon jé
érzés embertarsaim lelkébe boldogsagot varazsolni. Ez az én utam, viszont mindenkinek a maga sz0k

kérnyezetében megadatik egy 6svény, egy ut, melyen haladnia kell.

Mara mar teljesen hatodrangu, hogy a palyamon mikor szamitok egyaltalan hirértéknek, mert ezeket masok

krealjak, igy elsdsorban a magam értékitélete a fontos, de természetesen mint mindenkit, engem sem hagy
érzelemmentesen egy-egy rélam szol6 hiradas, kritika. Negativ kritika ért és ér. Természetesen az épitd, j0 szandéku
biralatot elfogadom és jol is esik, a rosszindulatd valamikor bosszantott, igaz csak néhany percig, ma teljesen elsiklok
folotte, atlendllok rajta és sajnalom a rosszmaju itészt - bizonyara boldogtalan ember.

Hogy ismerkedtek meg a férjével?

Férje szervesen bekapcsolddik a munkajaba. A k6z6s munka neheziti vagy segiti a hdzassagukat? Kénnyen megy a
véltas a munka és a pihenés kdzott? Egyszerl meghuzni a hatarokat, hogy pihenésre, a csalddra is jusson id6?
Hétkdznapjaik hogy zajlanak?

Férfi és ndi szerepek napjainkban eléggé felborultak, vagy legalabbis megvaltoznak. Onéknél hogy oszlanak meg a
szerepek, feladatok?

Feleség, édesanya, mlvész... hogy tudja ezeket a szerepeket 6sszehangolni? Van példaképe?

Az égiek is egyméasnak teremtettek férjemmel, hiszen mindketten felvidéki magyarként Budapesten az E6tvos
kollégiumban talaltunk egymasra rogton az elsd szemeszter elsé hetében. Utdlag kideriilt, hogy egykoron egy felfoldi
hetilapban egytt is szerepeltiink: engem dalaimért dicsértek, paromnak pedig versei jelentek meg ugyanabban a lapban.
Férjem valéban kassai gondolkodé polgar, de az élet adta kihivasok legyQrésének is nagy mestere, ezért mar elsé

télen éjszaka sielni vitt ( én szamtalan lila folttal taléltem), az elsd tavasszal egy 25 kilométeres banyalabirintusban
maszkaltunk és éjszakaztunk szorny( csend és denevérek tarsasagaban. Harom napig voltunk a f6ld gyomraban

az Eperjes és Kassa kozotti veresvagasi nemesopalbanyakban és miutan ismét vakito fénnyel kdszontétt a nap és én
boldogan mosolyogtam, hatarozta el parom, hogy mégiscsak alkalmas leszek feleségnek. Bar sok mindenben

mésképp gondolkozunk, de pontosan ez az enyhe diszharmdénia (marcsak a nembéli kilénbdzdségunk miatt is) alakul at
sok-sok egyitt eltdltott év utan gyakran totalis harméniava. Az elsd évtizedekben (néha még ma is) prébalt
megvaltoztatni, de mindig rajon, hogy engem tgy kell elfogadni, ahogyan teremtddtem. En 6t csak gyengéd szavakkal
nevelgetem - sokszor eredményesen. A férjem komoly segitétarsam palyamon, de mindketten tisztdban vagyunk
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azzal, hogy elsd a csalad és utana hosszan semmi nem kovetkezik. Majd valahol a negyedik, 6todik helyen ott kullog a
hivatds (nem a munkahely).

Bar nalunk a férfi és ndi szerepek teljesen hagyomanyosak, férjem mégis nagy 6rdommel pelenkazott, hatalmasakat
jatszott a gyerekekkel... Az énekesi palyam nem kiilénésebben befolyasolja kapcsolatunkat, csupan az
iddbeosztasunkat torpéddzza meg olykor, de éppen ezért hihetetleniil Iényeges mindkettdnknek, hogy amikor csak
tehetjik, elvonulunk egy elhagyott vilagvégi faluba, lekdltdzink egy alig megkdzelithetd tanyara, vagy barangolunk hatalmas
hegyek kézt menedékhazakban aludva hetekig. De elvitt a férjem gyermekestil az észak-laoszi 6serdbkbe is. llyenkor a
természet, a csend, az odafigyelés a lelki megtisztulas az elsddleges, nincs nalunk mobiltelefon, radiét nem hallgatunk,
szamitégépet nem hasznalunk. Mint a mai vilag egyik fd megrontdjat a tévét mélységesen elitéljuk és kdzel két
évtizede nem nézzik.

Nalam a feleség, anya, mlvész és tanar (heti harom napot éneket tanitok) szerepek-teenddk mara mar remekdl
Osszeértek, bar manapsag a nékre, igy rdm is igen sok feladatkor-szerep harul. Helytallni elsdsorban otthon szeretek
és ez kdnnyen megy, mert szeretettel sok mindent el lehet érni. Itt elsGsorban a mindennapi élet apré boldogsagaira
gondolok, melyek els6dlegesek szamomra. Ha a paraszthazunk nem mindig ragyog a tisztasagtol, attél még lelkeink
fényesen ragyoghatnak!

Csaladjaban a maveszetre, hitre nevelés mennyire fontos? A hit atadhatd? Vagy csak vallasi formakat, szokasokat
lehet atadni? Mik azok az alapértékek melyeket On szerint mindenképpen at kell adni a gyerekeknek?

A felcseperedd gyermekeknek elsdsorban a szulbi példa a fontos, mert polyaskoruktol mintédkat utdnoznak. Bar otven folott
kissé atértékeltem a nevelés ( nem oktatas!) hatékonysagat - sok-sok embert elemezve - az alaptulajdonsagok, a
vérmérséklet, a habitus (at)nevelhetdségének lehetdségét. Ugy érzem, hogy méar az anyaméhben kozel kész felndttek
vagyunk, el6re meghatarozott életuttal rendelkeziink: 60-70 szazalékban kész tulajdonsagokkal latjuk meg a
napvilagot, az elsd 7-8 év kb. 20-25 szazalékot jelenthet, mig az intézményes nevelés (6vodatdl az egyetemig) 10-15
szazalékot tehet ki. Egyre inkabb azt érzem, hogy az 6roklott, a Teremtotdl kapott alapértékek-tulajdonsagok
messzemenden dominansak minden személy esetében. A nevelésben tehat hatalmas csodakat nem tudunk
végrehajtani, de az apré csodak is komoly eredmények. Csaladunkban egyszerre fontos minden érték tovabbadasa,
mert tudataban vagyunk annak, hogy az orokdlt értékek példat, biztonsagot adnak. A min8ségi élet elsédleges
szempontja, hogy olyan tAmpontokat, tAmaszpontokat kézvetitstink gyermekeink szamara, melyek egy egész életen
at végigkisérik oket. Atadtuk a hit fontossagat is, de ugy érzem, hogy mindenkinek sajat maganak kell megtalalnia

a hozza val6 utat. (Lanyunk most is az Utkeresést gyakorolja: harom keresztény egyhazkozosségnek is aktiv tagja, a
fidnk az egyhézi iskoldkban szerzett ,pofonok” miatt eltdvolodott a vallastol.) A keresztény alapértékeket tartom az
élet alappillérjeinek, de nagyon elkilénitem a formalis vallasgyakorlast a valodi hittdl.

Azt hiszem minden télink telhetdt megadtunk két gyermekiinknek, most csak ad-hoc felsorolas szintjén emlitem meg:
kiskoruktol mesékkel és altatokkal aludtak el, mindketten mihelyst jarni tudtak mar hatalmas tdrakat tettek veliink, a
természet kozeliséget erdsitettiik bennlik utazasaink soran a gyimesi volgyektdl, a sivatagokon keresztil az indokinai
Oserdokig, mindketten két-harom hangszeren tanultak jatszani, filnk serdiiloként zeneszerzéssel is prébalkozott, a
kényv, az olvasas nalunk mindennapi tevékenység volt, a nyelvek tanulasa nyégvenyeldsen, de eredményt hozott
(Adam fiink a magyar mellett négy vilagnyelven beszél), de igen fontos szerep jutott a sportolasnak is: a hatalmas
hegyi tirak mellett mindketten remekiil Usztak, versenyeket nyerve, komoly biciklitirakat (éjszakait is) szerveztek,
éveken at judoztak és sziklat masztak. Ez utobbi komoly rettegésben tartotta lelkiinket éveken at. Onallésagra
nevelésuk sikertorténet: 12-13 évesen mar egyedil satoroztak zimankds iddkben is, serdildkoruk 6ta nem rettentek meg egy
nélkllink val6 vonatutazastol, repilduttdl, fiunk éveken at egy franciaorszagi 6nkéntes épitdtaborban kdmdveskedett. A
munka szeretetét is 6rokdlték: filnk régészeti satdsokon tevékenykedett, majd éveken &t héban-fagyban és t0zd
napon koncert- és hajojegyeket arult kiilféldieknek a Bazilika el6tt és a Vérosmarty téren. Lanyunk festett, nemezelt,
karkotdket, nyaklancokat, filbevaldkat készitett és arusitotta portékait, természetvédelmi tabort tervezett. Mindketten
ugyanabban az alomban néttek fel, mindketten ugyanazt a nevelést kaptak, mégis hatalmas kilonbség van a két
gyermek kozott. Egyébként Adam export szakot tanul Kremsben taviton és kdzben egy francia szallitmanyozasi
cégnél dolgozik, Eszter pedig a Mlszaki Egyetemen ipari formatervezést tanul. Mindketten - Ggy érzem - boldog
emberek, akik az 6nalléség utjan is kovetkezetesen haladnak a Teremtd és részben az Otthon meghatérozta uton.

Hogy latja korunk csaladjait, hazasparjait?
Mi a legfontosabb jellemz8je egy j0 hdzassagnak?

Korunk csaladjairdl nagy altalanossagban igen szomoru képek tarulnak elém. Kevés boldog csaladot latok

magam koril. Szdmos tényezdvel magyarazhato6 ez az allapot, de elsdsorban egy teljesen torz, értékvalsagos,
manipulalt, médiak altal flusztralt beavatkozassal. Eppen ezért kittként egy radikélis visszatérést szorgalmaznék

a valédi értékek, a multunk, a hitiink, a kultGrank égisze ala, ahol évszazados szokasrendeknek megfeleléen
zajlananak a mindennapok. Ez a visszatérd attitid szamos csaladot menthetne meg, boldogithatna. Sajnos a
vilagtendenciak, melyeknek hullamai minket is sijtanak, az ellenkezdjét erdsitik, de pont ezért kell ellendlini. A mai
csaladok agyonhajszoltak, idéhianyban fuldokl6ak, minden a megélhetés koril forog, a felulrdl-kivilrdl diktalt trendik-divatok
szerint zajlik, elveszitik 6nallé személyiségeiket és a globalizalt vilag kiszolgaltatott rabszolgaiva valnak. Ebben az
agyonmanipulalt vilagban valéban nehéz értéket drizni és kdzvetiteni, de nem lehetetlen.

A j6 hdzassagnak szamos 0sszetevdje van, melyeket nekiink magunknak kell mindennap gyakorolni. Nagyon fontos az
egymas megbecsiilése, elfogadasa és tisztelete, a feltétel nélkili szeretet. Kiemelt helyet kell elfoglalnia a k6z6sen
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megélt éimények 6romének, mert egy csalad valéban szabadidejében tud igazan egymasra hangolddni és az egyutt
megélt boldog pillanatok tudjak valdjaban tartositani a kapcsolatot.

Mit jelent Onnek a Csalad Eve? Mit var tdle? Fontos ezzel a témaval foglalkozni?
Tegyuk fel, hogy kivanhat egy konkrét dolgot a csaladokkal kapcsolatban, ami megvalésulhat ebben az évben. Mi lenne
az?

A csaladnal tokéletesebb szervezet nincs. A tarsadalom olyan alapsejtje, melynél jobbat nem lehet kitalélni. Vallom,
hogy egy zokkendkkel-vitdkkal telesz6tt csaladi élet is tébb, jobb, mint a csonka, széthulld, szétesd. A Csalad évében
még nagyobb figyelmet kell szentelni a valsagat él6 csaladnak. Elsdsorban a csalad el6nyeit kell kihangsulyozni,

mert a csaladban élok egészségesebbek lelkileg, testileg, hiszen a csalad erdt képvisel, mely megvéd benniinket.
Szeretném, ha egyre tébben véllalndnak minél tébb gyermeket, mert valahol ez életiink egyik alapértelme. Nincs
nagyobb 6rom a gyermeknél, aki jovonk és f6 megtarté erdnk ezen a Foldon !

Visszakanyarodva a mivészetéhez: Nemrég megjelent a Teremtés dicsérete cim( lemeze. Mi volt a fd céljuk ezzel a
lemezzel?

Szajer Jozsef épp egy zarandoku(ton volt Spanyolorszagban, és hallgatta a Mint a szép hives patakra kezdet(
zsoltart, a negyven fokos melegben, amikor megvilagosodott benne, hogy mi lenne, ha az Isten és a természet
énekeit valogatnam 6ssze? A lemezre hét egyhaz teremtést dicsérd legszebb énekeit gyQjtéttem 6ssze és a teljes
album felfoghato egy dsszefliggd halaénekként is. Az albumon a Teremtdt egyként dicsérik a gorog katolikus, romai katolikus,
reformatus, evangélikus, baptista, unitarius és zsido énekek. A sors nagy ajandéka, hogy ezt a lemezt
megcsinalhattam. Ugy érezem most mar nyugodtabban halhatok meg!

Mindaz, amivel a Teremtd megajandékozott minket: a szépséges természettel, a hegyekkel, volgyekkel, erddkkel,
vizekkel, az allatokkal, a névényekkel olyan csodék, melyeket 6vnunk kell, mert sajnos, ahova a ma embere beteszi a
labat ott pusztit. A természettdl rengeteg energiat kaphatunk, hiszen allandéan megujul, valtozik és ez lelkiinkre,
viselkedésuinkre is kihat. A Teremtd rank bizta a természetet, a kdrnyezetiinket. Nektink kell 6vnunk, vigyaznunk. A mi
feleldsséglink oriasi!

Zarszoként: Mit szeretne még mindenképpen megvalodsitani az életében? Van nagy alma?

Sok-sok apré mindennapi boldogsagot, elérhetd 6rémoét kivanok magamnak (és mindenkinek). Nagyon j6 lenne minél tébb jét
tenni, értéket felismerni, megismerni és tovabbadni. Szeretnék megélni szamos impresszionista naplementét, sok

kora esti litAniat, szeretnék gyonyorkddni virdgzo kankalinokban és riigyezd vordsfenydkben, tavasszal kdszdnteni az érkezd
partifecskét, fériemmel elbujdokolni a vilag romlatlan szegleteiben, gydnyorkédni a sarki fényben, sokat barangolni
hegyekben-vdlgyekben, szeretnék minél tébbet olvasni, barataimat bablevessel fogadni, de elsdsorban szeretnék minél

tébb unokat megoélelni!

Zupan Veronika, 2011 majus vége
Képriport az Arpad Pajzs révkomaromi dijatadasarol

A kdzel 200 érdeklddd eldszér Gal Tamas szinm(vész, Katai Zoltan énekmondé és Szvorak Katalin Ginnepi misorat
hallgatta meg, majd sor kerilt a kitlintetettek laudacidjara és a dij atvételére. Bogar Laszl6 kdzgazdasz t Dr. Papp Lajos
szivsebész, Medveczky Adam zenemivészt Berczelly Istvan operaénekes, Dobrentei Kornél koltét, ir6t Bakay Kornél
régész, Dr. E6ry Ajandok orvost, természetgyogyaszt Makovecz Imre épitdmavész, Egerszegi Krisztina vilagbajnokot,
olimpikont Dr. Hargitay Andras olimpikon, Séara Sandor filmrendezdt pedig Poros Géza, a Duna TV fdszerkesztbje
méltatta.

Felvidéki magyarként Malina Hedvig orilhetett a dijnak, 6t Batta Gyorgy felvidéki publicista laudalta. Malina Hedvig a
masodik felvidéki, aki az elmult négy év soran a kitlintetést megkapta - 6t megeldzden Duray Miklos részesllt ebben az
elismerésben.

A dijatad6 Unnepségrdl készilt Barcsik Géza képgalérigja:

Felvidék Ma, 2010, jdlius, 6.

http://www.felvidek.ma/felvidek/kozelet/29301-kepriport-az-arpad-pajzs-revkomaromi-dijatadasarol

LArpad Pajzs” dijatadas - elészor a Felvidéken

Szombaton immar 6t6dszér, am elsd izben a Felvideken adtak at a Szérényi Levente zeneszerzg illetve a Holdvilagarok
Alapitvany altal alapitott ,Arpad Pajzs” dijat a ,magyar szellemi szabadsagharcosoknak”. Az idei hét kitintetett egyike a
nyitrai didkként - magyarsaga miatt - megvert, s mindmaig elégtételben nem részesitett ®akova&minus;Malina

Hedvig.

A dijalapito tajékoztatasa szerint: ,Kuratoriumunk eldszér 2007&minus;ben a 907&minus;es pozsonyi csata és Arpad
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fejedelem halalanak 1 100. évforduldja alkalmabol adomanyozott Arpad Pajzsot annak a 7 kivalasztottnak, akik
munkassagukkal és életvitelikkel szolgaljdk a magyarsagot és a nemzeti érdekeket. Ez a dij jelképes lelki, szellemi

és erkolcsi védelmet nydijt a dijazottaknak. Az eldz6 években tobbek kézott Balczd Andras 6ttusazd, Kallos Zoltan
népzenekutatd, Tokés Laszl6 plspok, Duray Miklés ir6&minus;politikus, Kassai Lajos hagyomany6rzd lovasijasz, Grosics
Gyula sportlegenda, Makovecz Imre épitdmivész és Papp Lajos szivsebész vehette at a pajzsot. A magyar nemzethez
fennhéjazéas nélkil ragaszkodd dijazottak szama 35&minus;re nétt...".

A komaromi Tiszti Pavilon disztermében megtartott innepségen elbb Gal Tamas szinm(vész tolmacsolasaban
hangzottak el azonossagtudatot erdsitd versek. Szvorak Katalin és Katay Zoltan dalai utdn Horvath Frigyes

kuratériumi elnék mutatta be a szentendrei székhely( Holdviragarok Alapitvany tevékenységét, majd a dijatadé
cereménia kovetkezett. Az idei dijazottakat - Bogar Laszl6 kozgazdaszt, Medveczky Adam zenemdvészt, Débrentei Kornél
irodalmart, dr. Edry Ajandok orvos&minus;természetgyodgyaszt, az évszazad sportoléjanak valasztott Egerszegi
Krisztinat, a meghurcolt felvidéki Malina Hedviget és Sara Sandor filmrendezdt - jeles laudatorok: dr. Papp Lajos
szivsebész, Berczelly Istvan operaénekes, Bakay Kornél régész, Makovecz Imre épitdmavész, dr. Hargitay Andras
olimpikon, id. Batta Gyorgy ir6 és Poros Géza, a Duna TV fdszerkesztje méltattdk. Az oklevelet Horvath Frigyes elnok, a
pajzsot Szczuka Attila kurator adta at a magyarsag élharcosainak, akik alairtak az emléklapot. A Himnusz kdzos
eléneklése utan az immar 28 éves Hedvig, kétgyermekes csalddanya és tanarnd olvaséinknak elmondta: ,Meghat6

és felemeld érzés ilyen - magyarsagukért minden helyzetben batran kiallé - szellemi nagysagok kdzoétt dijban részesiini!
Ez az innepség Gjabb lelki erdvel tolt fel engem, hogy tovabb folytassam az igazamért vivott kiizdelmemet. Sajnos,
hivatalosan mindmaig nem sikertilt bebizonyitani az igazsagot, bar a magyarok mellett tobb jeles szlovak értelmiségi is
hisz nekem és kiall mellettem. A lelki sebeim még nem gydgyulhattak be, de érvendetes, hogy az igazség feltarasa

soran a csaladom tamogatasat is élvezhetem. Mindez arra 6szténdz, hogy sose adjam fel...!”.

Ahogy az egyik méltatasban is elhangzott: ,Révkomarom Klapkaék hdési helytallasanak kdszénhetden megbecsiilt
nemzeti kegyhellyé valt, amely az Arpad Pajzs dijatadé iinnepségéhez méltd helyszinnek bizonyult”, ezért talan elsé, de
nem utolsé alkalommal fogadhatta a mindenkori helytallasukkal példat mutaté ,szellemi szabadsagharcosokat”.
NAGY&minus;MISKO I., Szabad Ujsag, 2011. julius 06. szerda, 15:33

Ot éve a templomért

....Halalaig Banffy Gyorgy is csak kivételes esetben hianyzott: a tavaly szeptemberben elhunyt Kossuth-dijas

szinmQvész hol szereplBként és szervezdkét, hol nézdként, de szinte mindig ott volt a Templomkerti Estéken. A ll.
keriileti 5nkormanyzat is azonnal a Bddey hazaspar mellé allt, amit az anyagi thmogatas mellett dr. Lang Zsolt
polgarmester fdvédndksége is jelez.

Az elmult 6t évben rengeteg mivész szorakoztatta a kozonséget. Csaszar Angela és Ferencz Eva, Rudolf Péter és Nagy-
Kéalozy Eszter, Pitti Katalin és Cseke Péter, Eperjes Karoly és Kovacs Akos, Jokai Anna és Tolcsvay Béla, Czigany
Gyorgy és Szvorak Katalin, s a sor még hosszasan folytathato lenne. Mint Bdey Sandorék mesélik, lassan nem azon
kell gondolkodniuk, hogy kit tudnak meghivni, hanem azon, hogy az 6nként segiteni jelentkezé mavészek mindegyikének
taldljanak megfeleld fellépési iddpontot.(

A mult szombati rendezvény tobb okbdl is tGinnepi volt: nem csupan az idei évad nyitanya, hanem az 6téves évforduld
alkalméabol rendezett gadlamdsor is volt, amelyet Baladzs Péter, a szolnoki Szigligeti Szinhaz igazgatoja allitott 6ssze. Az
0sz végét idézo hivos idb ellenére ezlttal is megteltek a szabadtéri oltarral szemben feldllitott padsorok, s a
hagyoméanyoknak megfeleléen az egyébként ingyenes rendezvény kézénsége ezuttal is bdkez( volt, 144 ezer forint
gy(Qlt 6ssze. A cél azonban ezuttal rendhagy6 volt: Esterhazy Laszlé cimzetes prépost, a Kisholdogasszony Bazilika
plébanosa ugyanis bejelentette, a befolyt 6sszeget kivételesen tovabbadomanyozzak, az allamaddssag

csokkentésére létrehozott alaphoz utaljak at.

De most szombaton, amikor 19 6ratdl a Csik zenekar Iép fel, mar ismét a templom szépitését segitheti a varhatdan
népes kozonség.(

(bandy)

Demokrata, 2011-07-07

lllés Lajos emlékkoncert lesz Tusnadfiirddn

lliés Lajos-emlékkoncert zarja az idei Balvanyosi Nyéari Szabadegyetemet Tusnadfiirddn jalius huszonharmadikan.

A koncert 6tletét Makkai Lilla reformatus lelkész, lliés Lajos 6zvegye vetette fel a szervez8knek. Mint mondta: "A
tusnadfiuirddi rendezvény a magyarsag €s a nemzeti 6sszefogas fontos helyszine, azt a szellemiséget képviseli, amit
llliés Lajos is, ezért méltd hely egy emlékkoncertnek™" Az lllés egyiittes alapitdja emléke eldtt fellépéssel tiszteleg masok
mellett Varga Miklos, a Bergendy testvérpar, Homonyik Sandor, Szvorak Katalin és Kalapacs Jozsef is.

Amadeus Radio

Szvorak Katalin: Emlékfoszlanyok lllés Lajosrél
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A balvanyosi emlékkoncert apropdja irattatja velem 6rokkon visszatérd gondolataimat Lajosrol. Bar nem vagyok a szavak
embere, - akarcsak Lajos se volt- , de az irAnta val6 mélységes tisztelet, szeretet vezérel most engem.

A mostani meghivas kilénleges 6rom szamomra, az egykori felvidékinek, az meg kuldn jelentdsséggel bir a szivemben, hogy
lllés Lajosra emlékeziink zenéjén keresztiil.

Amikor én még kislany voltam, tizévesen a 68-as tancdalfesztivalt hallgattam lelkesen, amikor még Lajos is ,kisrac

volt...” Olyan hangot Ut6tt meg az lliés, hogy odaat a Felvidéken is megtelt a magyar Iélek vele. Népdalénekesként is
fujtam a dalaikat, mert a zenéjuk magyar volt és rélunk szélt. Ezért is volt oridsi 6rom és megtiszteltetés, amikor joval késdbb,
személyesen is kapcsolatba kerdiltiink 95 tajékan. Lajos ekképpen nyilatkozott errdl: ,Kati volt a Magyar Enek cims mdvem
egyik fdszerepldje. Megragadott gyonyord hangja, megéreztem, tébb van benne, mint amit eddig megismerhettiink”. Majd
kovetkezett a Betlehem csillaga, ahol Maria szerepét kaptam. Sose volt szamomra nehéz miveinek eléneklése,

hiszen elég volt természetes 6nmagam megszolaltatdsa. Lajos is ilyen volt: minden sallangmentesen makodott néla, igy
konnya volt vele egyuttmakddni.

Kulon két albumot is készitett szamomra: a népdalétiratokbdl allo Valaszaton-t és a gyermekeknek szo6l6
versmegzenésitéses Alomféldon-t. Nagyon j6 érzés volt vele egyittalkotni, hiszen zsenialitasa adott volt, a sebessége
pedig hihetetlen. Napok alatt szilettek meg zeneszamai. Mokas és viccelddds Lajos volt a stidié parancsnoka és kildn-kilén
minden szerepld ndvendékemet megolelte, megdrvendeztette. A gyermeklemezrdl mindenki fijja a Talabér slagert, a
Valaszutonrdl a csodas népdalfeldolgozasok mellett a ,, Miért hagytuk, hogy igy legyen” cim( kakukktojast élveztem a
legjobban. Féltve orzétt kincsként hosszu évekig dédelgettem a nemzetiszinl szalaggal atkotott sarga rozsacsokrat és
mind a mai napig elevenen él bennem a Magyar ének erdélyi turnéjanak néhany napja, amikor Enlakan

vendégeskedtem Lajoséknal, ahol igazi felszabadult énjét élvezhettik. Egyiitt szedtik le a szomszéd hazrél azt a

csodas feliratos tetdcserepet, mely a mai napig kandallénk peremét disziti. Késdbb elhozta hozzank latogatéba atyai
jObaratjat, az énlakai lelkészt, Dancs Lajost. Milyen jo érzés, hogy a vendégkényviink is megorokitette emlékiiket: ,...Ahol a
Firtos lova hatdn még szunnyad a Gondviselés...” Majd holland baréatait kalauzolta hozzank, akikkel egyutt mulattuk

az idot pilisszentlaszléi otthonunk udvaran.

Szomoru volt elmenetele, de zenéje, emberi nagysaga 6rokké él bennem, mint ahogy Szokolay Zoltan bacsuztaté

verse is:

~Fenn Ul mar az égi kantor.

Z0zos, jeges gloriaja

racsuszik a homlokara,

keze billenty(kon tancol,

laba rafagy a pedalra,

de szemében 6rém langol,

azzal tekint utoljara

rank, az itthagyott vilagra....”

Biztos vagyok benne, hogy most is kivancsian figyeli sorsunkat, kiséri énekeinket és Balvanyoson is vellink lesz az égi
kantor és ,szemében 6rom langol”.

http://www.tusvanyos.ro/index.php?cmd=cikk&id=00159
Szentendrén is bemutatkozik Szvorak Katalin 4j lemeze

Torténelmi egyhazak teremtést dicsérd énekei csendiilnek fel augusztus 6-an a szentendrei Barcsay udvarban, ahol
Szvorak Katalin legUjabb, A Teremtés dicsérete cim( lemezével ismerkedhetnek meg az érdeklddok.

Az este hét érakor kezd6dd hangversenyen gérog katolikus, rémai katolikus, reformatus, evangélikus, unitarius, baptista és
zsidd énekek csendiilnek fel, kortars zenei megkodzelitésben - mondta el az MTI-nek Szvorak Katalin. A mult év késd
0szén megjelent 6komenikus lemez elsd bemutatojara tavaly decemberben kertlt sor a budavari evangélikus templomban.

» Az énekek Uizenete ma is nagyon iddszer(, mai feladatainkat is tikrézik, hogy micsoda felelsség van az ember kezében.
Nem vigyazunk eléggé a természetre, amelyet az Urunk megteremtett” - mondta az énekes. Hozzatette: A jellegzetes
dallamvilagukkal megszélalé énekek arra emlékeztetnek, hogy milyen paranyi az ember az 6t kdrulvevd természethez
képest.

Mint elmondta, az 0j album voltaképpen egy lemeztrilogia folytatasa. A 2007-es Enekld egyhaz a Romai Katolikus
Népénektarbdl valogatva kalauzolja végig a hallgatdkat a jeles egyhazi innepeken, adventtdl egészen punkdsdig. Az egy
évvel késGbb megjelent Mondj szivem dalt, a Maria énekeket és a magyar szenteket veszi sorra, mig a 2009-es A nap
megszentelése cimd albumon zsoltarok, imadsagok és himnuszok kaptak helyet.

A lemez teljes hanganyagat felvonultatd hetven perces koncerten Andrejszki Judit éneke, orgona- és csembal6 jatéka a
régi zenét, a hegedin kézrem@kddd Kérodi Julia a komolyzenét, mig a csellé, hegedi és bracsa dallamokért felelds Pejtsik
Péter a kortars zenét képviseli.

,Az 6 mOvészete, a népzene dallamkincse, évszazadokkal két 6ssze minket: 8seinkkel, a maltunkkal - és folfelé is kot: az
egyhazi népénekek révén az élet fensdbb értelméhez. Katalin kiénekli a kodexekbdl, él6vé varazsolja a hagyomanyt”

- olvashaté Schmitt Pal, a Magyar Koztarsasag EIndkének, A Teremtés dicsérete cim( albumhoz irt ajanlo soraiban.

A szentendrei Barcsay udvar (esd esetén a Varoshaza Disztermében) megrendezésre kerild hangverseny
haziasszonya Kudlik Julia lesz. A koncertre 2200 forintért valthatnak jegyet az érdekldddk, akik a hangversenyt
kovetden személyesen is talalkozhatnak az énekesndvel, a lemezdedikalas soran.
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MTI

Névjegy
Szvorak Katalin népdalénekes

Losoncon sziletett, az Ipoly menti Pincen volt gyermek, Fiileken jart iskolaba
Az ELTE magyar-kdnyvtar szakan szerzett diplomét

A ,Ropllj pava” gydztese lett 1981-ben

Liszt - és Kodaly - dijas

Alternativ Kossuth-dijat kapott 2010-ben

33 év alatt tobb mint 3000 koncertet adott

33 orszagban énekelt

27 lemeze jelent meg

Népdaltanar Szentendrén a Vujicsics Tihamér Zeneiskolaban
Férjezett, két gyermekiik van: Adam és Eszter

*

Miben hisz?
- Hiszek az isteni gondviselésben, az emberi j6sagban, a szeretetben, a zene gyogyito Iélektdl-lélekig haté lizenetében, a
mavészetek embert formald, nemesitd erejében.

Van-e legjobb baratja?

- Legjobb nincs, de tucatnyi j6 van. Ok azok, akikkel barhol és barmikor ott folytatjuk dszinte csevelyiinket, ahol valamikor
abbahagytuk. Néha egy-két év is eltelik kozben. Egyébként a gyermekkor dszinteségének legnagyobb ajandéka az
onzetlen baratsag. Nekem Képes Jolika adatott, akivel a pinci dombokon a legnagyobb szabadsagban csatangoltunk,
élveztik a hajnali harmatot, megmartéztunk az ,Ipéba”, iskolava alakitottuk a baromfiudvart.

Melyik tulajdonsagat szereti legjobban?
- Nehéz vélaszolnom, de taldn a megbizhatdsagot, az 6nfegyelmet és a mérhetetlen - egyeseknek mar fajo -
természetességem emliteném.

Es melyiket legkevésbé?
- Ezekbdl is van egy tucat, de elsd helyen gatlasossagom, kishitlségem, szé6fukarsdgom és hatarozatlansagom
viselem nehezen, bar az elmlt években csiszolddni-atalakulni latszom.

Melyik a kedvenc verse?
- Allanddan valtozo, most éppen felvidéki baratom, Batta Gyorgy csodas kolteménye: Egy mondat a szeretetrdl

Szokott-e egyedil, csak maganak énekelni?
- Természetesen. S, ha belekezdek, alig tudom abbahagyni.

Hol énekelt a legtébb ember el6tt?
- Soha nem szamoltam. Tudom, hogy egy spanyolorszagi fesztivalon egy egész stadion flamenco ritmusu tapssal
készdnte meg a magyar népzenét. Egyébként 4-5 embernek ugyanolyan lélekkel énekelek, mint tizezernek, sét...

Mit csinal kdzvetlenil fellépés el6tt?
- Izgulok. Nem j6é velem ilyenkor szoba elegyedni, mert ekkor a maganyt szeretem és bezart oroszlanként jarkalok fel-
ala.

Mit szeretne elérni?
- Szeretnék még néhany magas csucsot megmaszni, lecsénakazni a Duna Deltéig, sok j6 kdnyvet olvasni és sok
unokat dédelgetni.

Hany lemeze jelent meg eddig, és mi lesz a kdvetkezd?

- A 27. tematikus albumnal tartok. A legvisszhangtalanabbak a legkedvesebbek nekem, igy a Karpat-medence népeit
békitd tdbbnyelv( sorozat, vagy a mult évben megjelent hét egyhaz legszebb Teremtést dicsérd énekeit tartalmazo
kiadvany.

Késziildben van egy Ujabb gyermeklemez, csupan pénz kérdése megjelenése.

Mi a legnehezebb a tanitdsban?
- A felelGsség.

Es mi a legjobb?
- A tanitvanyaim dszinte szeretete, a kdlcsénds megbecsilés és az éneklés drome.
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Hol nyaral(t) a nyaron?

- Majusban elbnyaraltam fériemmel és Szorényi Leventével Santorini szigetén, ahol a minosi kultdra tindoklését és
bukasat tanulmanyoztuk, juliusban néhany napra az erdélyi Arany-Haromszdg és Sikasz van tervbe véve és
augusztusban az alban hegyvidék.

Hova szeretne eljutni? (melyik orszagba, varosha?)
- Vilagvégi helyekre vagyom, melyek kizarolag gyalog, biciklin, szekéren kozelithetdek meg. Tavoli abrandok: készalni
az Andokban, &llatokat figyelni a szavannan, és Gauguin nyomait keresni Tahiti szigetén.

Mire nem sajnalja a pénzt?
- Utazasra soha nem sajnéltam, igy barangolhattam Brazilia eldugott szegleteiben, laoszi 6serddkben, afrikai
sivatagokban, megmasztam az Etnat és majdnem az Elbruszt is.

Es mire sajnalja?
- Férjem cigarettéira.

Melyik volt élete legnehezebb idészaka?
- Kozel tiz esztendeje. Ekkor veszitettem el szlileimet és kétszer matottek rakra.

Melyik targydhoz kotddik legerdsebben? )
- Ahhoz a gydrimhoz, melyet a férjem altal talalt nemesopal diszit. En magam is napokat tdltdttem a veresvagasi
nemesopalbanya mélyében. Itt délt el véglegesen, hogy a parom engem valaszt.

Mikor jatszott utoljara?
- Par napja a szomszédék 5 honapos Regdjével. Néha Ugy érzem, hogy az egész élet egy nagy jaték és tal rovid
ahhoz, hogy ne legyek mindig optimista.

Hulej Emese (megjelenik a N6k Lapjdban augusztus legelején)

.Mélyebb zenei mlveltség mindig csak ott fejlddott, ahol ének volt az alapja. A hangszer a kevesek, kivaltsdgosak
dolga. Az emberi hang, a mindenkinek hozzéaférhetd, ingyenes és mégis legszebb hangszer lehet csak altalanos,
sokakra kiterjedd zenekultira termd talaja.” (Kodaly Zoltan)

A sziv hangja

Szvorak Katalin: nemzetiink legdsibb kifejezési mddja a népdal

Kllénleges meghittséget, emelkedettséget érezhet az, aki hallja csicsergfen cseng8, hajlitdsokkal biiszkélkedd, mennyei
énekhangjat. Talentuma a magasbol kézelit hozzank, mégis a féldon talal rank. Megérint és fogva tart.

Aztan ismét felrepit.

Természetessége atszott minden nemességgel. Es ettdl ragyog, ahogy irtak réla, & a ,napsugar kishuga”. Az emberi
szivek ahitott reménye. Kodaly Zoltan hagyatékanak, érzelemvilaganak liktetése.

Nemes egyszerlséggel énekel és ettdl 6 a Szvordk Katalin.

Amikor legutébb egy pilisi falu apré templomaban, egy j6tékonysagi koncerten felcsendilt a hangja, megdermedt a levegd.
Szivekbe markolt.

- Ont a Joisten nagyvonald talentummal, csodalatos organummal aldotta meg. A hangja egyben a hangszere is, amely
zenei kiséret nélkil is eljut a lelkekhez. Képezte is a hangjat, vagy velesziletett természetességgel énekel?

- A valasz egyszer(: igy szllettem és Pincen, abban a kdzel haromszaz lelkes kis magyar faluban Losonc mellett, sokan
lattak meg a napvilagot igy. Vasarnaponként a templom csodas hangversenyteremmé alakult. MOkddétt még akkor a
nagycsalad, a kukoricafosztas, legeltetés... Mind-mind spontan alkalmak voltak az éneklésre. Az elsd ,nem spontan”
fellépésem haromévesen a falusi kultirhaz avatojan sirassal kezdddott.

- Vajon miért torott el a mécses?

- Bizonyéra gyermeki lelkemnek hatalmas terhet jelentett, hogy baratném bizonytalanul kezdte el a Hopp, Juliska
kezdetl kézismert gyermekdalunkat és latva a kivancsi tomeget, érezve a fesziltséget, ez volt a legtermészetesebb
reakciom.

- Gyermekkoraban a Felvidéken a csaladjaban magyarul vagy szlovakul énekeltek? Meséljen a gyokereirdl!

Paraszt és juhasz felmendim egyszerl magyar emberek voltak. Mikrovildgom, a kis falu teljesen magyar volt, csak
harom szlovak csalad telepedett meg Pincen. Fiileken, ahol késdbb laktam, talalkoztam val6jaban szlovakokkal, de
kelld tavolsagbol, kissé félve szemléltem Gket, mert nem beszéltem nyelvtanilag tokéletesen nyelviiket. Ok jelentették az
orszag hivatalossagat, én meg sokszor ,hivatlannak” éreztem magam kéztik.

- Hallva Ont magyarul és szlovakul énekelni, a dalok stilusabdl Gigy éreztem, sok kozos elem van a népdalok kozott, a két

http://www.szvorakkatalin.eu Készitette a Joomla! Generalva: 4 January, 2021, 17:21



Szvorak Katalin

zenei kultdra hatott egymasra. Fontosnak tarja, hogy fellépésein kiilonb6zd népek népzenéje hangozzon fel?
Egyaltalan a Karpat-medence dalkincsét vigye az emberekhez kézel?

- Atkeriilve az anyaorszagba kezdtem el igazan értékelni a Karpat-medence minden népét, nemzetiségét, ekkor
valasztottam ezt a tagabb szellemi hazéat. Nyolc, illetve kilenc 6néllé albumom mind a békés egyiittélést példazza,

béar sokszor érzem munkassagom ,harmadik-utassagat”, hirnélkiliségét, mégis 6rokkon visszatérd témam lesz a kdzos
dallamvilag kutatasa. Lemezbemutatéim Iényegében nem voltak. Tartottam egy tébbnyelv( kardcsonyi koncertet
zartkérben a Matyas-templomban, egyszer pedig a Millenarison a Tavaszi Fesztivalon, tizenhat kilhoni zenésszel.

Par hete nagyon j0l esett, hogy a Sandor-palotaban a V4-orszagok elndkfeleségeinek énekelhettem négy nyelven kdzés
dallamokat. Kilonleges 6rém részemre, hogy november 17-én, Budapestért-dijat kapok, Tarlés Istvan fdpolgarmestertdl: ,a
Karpat-medence népeinek népzenei hagyomanyait magas szinvonalon tolmacsolé, harom évtizedes eldadomivészi
palyafutdsaért” - olvashat6 az értesitd levélben. Egyébként legtébb misoromba belecsempészek egy-egy
dallampéarhuzamot is, igy is jelezve, hogy a megbékélést mennyire fontosnak tartom.

- Ugy tudom, festdi kérnyezetben a Pilis lelkében, Pilisszentlaszlon él. Honlapjan az Emlékkép-foszlanyokban igy ir arrdl,
ami 6nnek a legfontosabb: ,A friss harmat, zsenge csaladom, egy siheder vorésfenyd gérbén nétt aga, bubos kemencénk,
esti lithnidk, mosolygd kankalinok, tindokld szemek, barataim, kacsintd partifecskék, a moha, a pafrany, egy
impresszionista naplemente...” Valéban ennyire meghatarozé Onnek az otthon, a csalad, a taj?

A csaladnal tokéletesebb szervezet nem létezik. A nagycsalad pedig vildghatalom. A tarsadalom alapsejtje a mar
emlitett kbzdsség, és ennél jobbat nem lehet kitalalni. Egy vitakkal teleszétt csaladi élet is tobb, jobb, mint a csonka,
széthulld, szétesd. A csaladban él6k egészségesebbek lelkileg, testileg. A csalad erét képvisel, mely megvéd
benniinket. Oriilnék, ha egyre toébben vallainanak minél tébb gyermeket, mert valahol ez életiink egyik alapértelme. A
csaladi hazndl se talaltak ki jobbat. Férjemmel mindketten bikajegylként 6rok hazszépitok vagyunk. Nem véletlen a

Pilis valasztasa sem, hiszen mindkettdnknek gyermek- és ifjikorunk szinhelyét, a felvidéki szul6foldet juttatjak esziinkbe.
Az se véletlen, hogy Pilisszentlaszlon nagyon jol esik az id6sebbeknek ,,Daj Bozse dobri gyeny”-t kdszonni.

- Mikor tudatosult Onben, hogy zenei palyara Iép, hogy ott van a helye? Konkrétan az autentikus népzenével mikor
kezdett hivatasszeren foglalkozni?

- Hatalmas ifju Utkeres®s korszakomban legszivesebben sportoltam és versenyeket nyertem futasban és

tavolugrasban, operett primadonna szerepeket jatszottam a helyi mikedveldkkel, nagyon szerettem rajzolni, valamint
tancdalokat énekelni. Tébb jarasi és megyei versenyt nyertem meg Kovacs Kati szamokkal, akit ma is

példaképemnek érzek. O is hadar, vidékrdl érkezett, s6t a mai napig nem tanult meg ,budapestiill”. Serdiildként néptancolni
is jartam a flllekpuspoki Paléc Tancegyuttesbe. Itt kezdtem el népdalt énekelni és rajonni, hogy lelki éghajlatomnak ez a
mafaj rendeltetett. 1976-ban, majd két évvel késdbb megnyertem a szlovakiai magyarok népdalversenyét, &rsquo;80-
ban elsdként kiilhoni magyarként Pozsgay Imrétdl atvehettem a budapesti Parlamentben a Népmavészet Ifju Mestere
kitiintetést, és &rsquo;81-ben budapesti egyetemistaként, megnyertem a Ropiilj pava mivészeti vetélkedot. Lényegében
azota hivatasszerlen énekelek, szajrol-szajra terjedve.

- On nem valtozik, most is olyan kozvetlen és kedves, mint palyaja kezdetén. Beszélgetésiink idején is ugyanigy
mosolyog, szerényen valaszol. A tanitvanyainal milyen eszkozt vet be, hogy elérje tervezett pedagégiai hatasat?
Egyaltalan milyen médszerekkel és hol tanit? Milyen eredményeket ért el eddig?

Sokakat irrital, hogy én valdban jol érzem magam a sajat b6rémben. Nem vagyom tdbbre és méasra, ezért valbban nem
valtozom, esetleg egy kicsit bolcsebb lettem. Egy vagyok 6nmagammal és mindenfajta all(rre, tettetésre képtelen

vagyok. Nem is tudnak velem mit kezdeni a kétszinlek és kaméleonok, a kultdrat alakiték, a barmiféle hatalmat

gyakorlék. Nincsenek eszkézeim, nem vagyok egy tudatos neveld, csak az érzéseim, a szivem diktal, az 6sztonds lelkembdl
aradoé éneklés vonz egyre tobb ndvendéket felém. Egyitt énekelink, kiénekeljuk dromiinket, banatunkat. Vannak id6sebb felnét
tanitvanyaim is, akik pszichiater helyett engem vélasztottak. A szentendrei Vujicsics Tihamér Zeneiskolaban -

immaron tobb mint masfél évtizede -, nem az a j6 néhany tanitvany versenyeredménye szamit lelkemnek, hanem az

a biztos tudat, hogy én is hozzajarultam sok-sok gyermek lelki fejlddéséhez, méghozza nemzetiink leg8sibb kifejezési

maédjan, a népdalokon keresztiil.

- Az éves fellépési programjat attekintve kideril, hogy embertelen munkat végez, rengeteg fellépése van. Azt

olvastam, az elmult harmincharom évben, tébb mint haromezer koncertet adott, harom kontinens harmincegy

orszadgaban. Megosztana az olvasdval néhany élményét?

- Valéban rengeteget szerepeltem és a mai napig igy van ez. Néha én is csodalkozom a szamokon, hiszen soha nem

volt menedzserem. Az 6nmenedzselés Makd - Jeruzsalem tavolsagra van lelkemben. Kiil- és belféldi Gtjaim kilencven
szazaléka szajrél szajra terjedésnek kdszénhetd, mert rogtén megérzik kint is, mint ahogy egy salzburgi hélgy mondta: ,Sie
singt mit Herz und Seele!”. Szinte kizardlag kiskdzdsségek hivnak mindeniivé, a nagy fesztivalok és a rivalda messze
elkerilt. Hal&rsquo; Istennek. Az orszagot szélistaként, hivatalosan korilbelll egy tucatszor képviseltem eddig kilféldon. Ez is
sok mindent elérul.

- Onallé mavészként az eldadasaibdl - egy résziik jotékonysagi hangverseny - meg tud éIni? Ugy altalaban kellsképpen
elismerik manapsag a mlvészetet, a mlvészeket?

- Mostandban koncertjeim nagy része jotékonyséagi, de ez srommel tolt el, hiszen én igy szolgalok. Az mar mas lapra
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tartozik, hogy meg lehet-e élni ebbdl, de én nem panaszkodom, mert manapsag mindenki panaszkodik. Inkabb
meghallgatom dket és segitek, ha médomban éall. Ha nem tudok Gaugain nyomaba menni Tahitire, akkor boldogan
kirandulok a Pilisben is. Volt, hogy luxus-elit fogadasrél kimenekultem, hogy a Pilisben satorozzak, és tabortliznél
szalonnat sithessek. Ez utdbbi az igazi emlék.

- Liszt-dija mellett még egy Alternativ Kossuth-dijjal is elismerték a munkassagat. Mit jelentett Onnek ez a kitiintetés?

- Az Alternativ Kossuth-dij szivemhez nagyon kdzelallo, mert szivbdl adtak, és mert alternativ, mint egész palyafutasom.
Ennél biiszkébb mar csak arra vagyok, hogy Pinc falu diszpolgara lehetek.

- On huszonhét 6nall6 hanghordozdval biiszkélkedhet. Dalait sajat maga gydijti? Mdsorait, lemezeit milyen elvek alapjan
valogatja 6ssze?

- Vannak egyhazi kiadvanyaim, gyereklemezeim, megzenésitett verses lemezem, a Karpat-medence népeinek kdzos
dallamaibdl 6sszedllitott sorozatom, de készitettem szaz példanyban csak szlovdk-magyar népdalparhuzamokra épiilé
CD-tis. Ez volt a valaszom a szlovéakiai nyelvtorvényre. Mindnek kilon-kilén komoly szerkezete és kildetése van.
Amennyire életem, életvitelem, gondolkozasom 6szténds, annyira tudatosan készitettem eddig a huszonhét tematikus
albumot. Ezt gyorsan névelhetném, de azért hosszan szeretnék még élni, igy évente csak egyet szandékozok
megjelentetni.

- A haromrészes albumanak az egyhazi dalok, mint Istenhez énekelt fohaszok, imak képezik az alapmotivumat, a

dalok mondanivaléjat. Ezekre hol talalt ra? Mi a kildnbség a harom kiadvany kézott?

- S6t, van egy negyedik is: A Teremtés dicsérete. Ennek a lemeznek volt egy el6zménye, egy trilégia: Eneklé Egyhaz,
Mondj szivem dalt, és A nap megszentelése. Ezek kimondottan katolikus énekek voltak és az Enekld Egyhaz kotetbdl
valogattam, féleg a régebbi, ma mar kevésbé énekelt mlveket valasztottam. Az els6n Adventtdl- Plinkosdig hallhatok
legszebb egyhazi énekeink, a masodikon a magyar szentek és a Sz(iz Maria énekek talalhaték, mig a harmadikon
himnuszok, zsoltarok és imak.

A Teremtés dicsérete Szajer Jozsef dtlete alapjan sziiletett. Egy zarandokuton volt Spanyolorszagban, és hallgatta a
Mint a szép hives patakon-t, a negyven fokos melegben. Es ekkor szilletett meg benne az terv, hogy az Isten és a
természet énekeit vdlogassam 6ssze. Sorba vettem az egyes felekezetek énekes kdnyveit. Vannak itt gérog katolikus,
reformatus, zsidd, evangélikus, baptista és unitarius énekek is. Nekem nagy ajandék, hogy ezt a lemezt

elkészithettem. JO érzés, amikor az ember ilyen médon is tud optimizmust kdzvetiteni, hitet és erdt. Akkor, amikor mindenhol
a szétszoratast tapasztaljuk, akarhova nézink.

- Fontos Onnek a hit?

- Nagyon, bar a hit kérdésérdl nagyon nehéz beszélni, hiszen lelkiink legmélyebb pontja ez. Egykoron mindennapjaim
kisérdje volt Isten. Elddeim és valamikori kbrnyezetem tagjai egyutt éltek a sz6 szoros értemében Istenikkel. Ezek az Istent
szeretd emberek inditottak Utnak, ezeknek az embereknek is koszénhetem, hogy ismét visszatalaltam Uramhoz. A sivar
globalizacio, a médiakacsak hapogasa, a trendik értéktelensége egyértelmien gyorsitottak kozelségemet az Urhoz. A
hit olyan mély érzés, eszmeiség, melyet én legszivesebben ,elénekelni” tudok, hiszen, ,aki szépen énekel, az kétszer
iméadkozik”. Nemcsak templomi koncertjeimen van médom megtapasztalni ezt a csodas érzést, de végeredményben
barhol megteremthetd ez a kegyelmi allapot, ahol j6 gy érdekében munkalkodik az ember, s az, hogy énekeimmel
dicsérhetem a Teremt6t, az egyben hihetetlen boldogsagérzés, mert ekkor nagyon kozel érzem magam az Urhoz.

- Gyakran énekli a Himnuszt, vagy a Szdzatot nemzeti linnepeinken. On szaméra az effajta szerepvallalas egyben
hitvallas is?

- A Himnusz és a Szézat éneklése szamomra kegyelmi allapot, hiszen nekem, mint egykoron ,hatarontalinak”

mindkettd hihetetlen tdbbletjelentéssel bir, igy lelkileg igen hosszan késziilok egy-egy ilyen eseményre. Kildnleges élmény a
Szbzatot énekelni, melyet én szdlaltattam meg eldszor a capella Madl Ferenc kdztarsasagi elnoki beiktatasan. Enekeltem
egyszer az amerikai himnuszt is, amikor Orban Viktor miniszterelnokoét kituintették Washingtonban. A kdzdnség hosszu
tapssal jutalmazott. Legutobb most oktdber 23-a kapcsan az Osl6i Magyar Nagykdvetségiink kérésére két alkalommal a
norvég himnuszt is énekeltem. A koncerteket pedig norvégiil konferaltam. A k6zénség java azt hitte, hogy komoly nyelvi
tanfolyam utan vagyok, pedig egy kukkot se tudok norvégiil csak j6 a hallasom.

- Gyakran aton van, majd ismét megérkezik. Melyiket élvezi jobban?

- Nagyon szeretek Uton lenni, de jobban szeretek megérkezni. Es leginkabb a Karpat-medencébe, az otthonomba.
Val6jaban Pilisszentlaszlon csodas otthont teremtettiink igy most ide vagyom leginkabb, de sokszor vagyunk a Kojséi-
havasokban, igy oda is hlz a szivem. Gyakran keressik fel még éld rokonsagunkat Fiileken és Kassan. Most halottak
napja tajan pedig, féltucatnyi anyaorszagon tuli temetdt latogatunk meg.

- A mai z(rzavaros vildgban, amikor igénytelen mulatés zene folyik a csatornakbol, van-e befogadasi vagy a tiszta,
nemes, népi ihletés muzsikara? A tiszta énekhangra?

- Igény van, pontosabban lenne, de amit nem ismerink, arrél nem tudunk, igy az igény langja sem lobbanhat fel. Sajnos
médiaink bulvarhisztérigja ezt fuvallja. Hal&rsquo; Istennek, csak a fodraszomndl kényszerulok nézni a TV-t, ott

latom az igénytelen bulvarsajtot is. Szerencsére ritkan jarok fodraszhoz.

-Fontosnak tartja, hogy a fiatalok a népzenén keresztiil tanuljdk meg a zenei anyanyelviiket? Egyaltalan a népdal
milyen hatassal van rgjuk?

- Kodaly tanér ur nem véletlenill szorgalmazta, hogy a gyermek zenei nevelését mar az anyaméhben kell kezdeni,

de még inkabb a gyermek édesanyjanak sziletésekor. A gyermek személyiségének fejlodése szempontjabél nagyon
fontos szerepe van a népi monddkaknak, gyermekjatékoknak, hiszen tarsadalmi beilleszkedésiikben és lelki
onmagukra-talalasukban is ériasi segitség.

- On egyiitt dolgozott lllés Lajossal. A Magyar Enek cimd mavének fdszerepldje volt. Milyen emlékeket driz réla?
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- Nem olyan régen a honlapomon megemlékeztem a tusvanyosi lllés Lajos-emlékkoncert kapcsan réla: Amikor én

még kislany voltam, tizévesen a &rsquo;68-as tancdalfesztivalt hallgattam lelkesen, amikor még Lajos is ,kisrac

volt...” Olyan hangot Utétt meg az lllés, hogy odaat a Felvidéken is megtelt a magyar lélek vele. Népdalénekesként is

fujtam a dalaikat, mert a zenéjik magyar volt és rélunk szélt. Ezért is volt riasi 6rom és megtiszteltetés, amikor joval késdhb,
személyesen is kapcsolatba keriiltiink &rsquo;95 tajékan. Lajos ekképpen nyilatkozott errdl: ,Kati volt a Magyar Enek cimQ
mavem egyik fdszerepldje. Megragadott gyonyorl hangja, megéreztem, tébb van benne, mint amit eddig megismerhettiink”.
Majd kdvetkezett a Betlehem csillaga, ahol Maria szerepét kaptam. Sose volt szamomra nehéz miveinek eléneklése,
hiszen elég volt természetes 6nmagam megszélaltatasa. Lajos is ilyen volt: minden sallangmentesen mkddétt nala, igy
kénny( volt vele egyuttmakodni.

Klén két albumot is készitett szamomra: a népdalatiratokbdl allé Valasziton-t és a gyermekeknek sz6l6
versmegzenésitéses Alomfoldon-t. Nagyon j6 érzés volt vele egyittalkotni, hiszen zsenialitasa adott volt, a sebessége
pedig, hihetetlen. Napok alatt sziilettek meg zeneszamai. Mokas és viccelddds Lajos volt a studid parancsnoka és kilon-kulén
minden szerepld ndvendékemet megolelte, megdrvendeztette. A gyermeklemezrdl mindenki fUjja a Talabér slagert, a
Vélaszutonrél a csodas népdalfeldolgozasok mellett a ,Miért hagytuk, hogy igy legyen” cim@ kakukktojast élveztem a
legjobban. Féltve drzott kincsként hosszu évekig dédelgettem a nemzetiszin( szalaggal atkotott sarga rozsacsokrat és

mind a mai napig elevenen él bennem a Magyar ének erdélyi turnéjanak néhany napja, amikor Enlakan

vendégeskedtem Lajoséknal, ahol igazi felszabadult énjét élvezhettiik. Egyiitt szedtik le a szomszéd hazrél azt a

csodas feliratos tetdcserepet, mely a mai napig kandallonk peremét disziti. Késbb elhozta hozzank latogatdba atyai
jobaratjat, az énlakai lelkészt, Dancs Lajost. Milyen j6 érzés, hogy a vendégkényviink is megorokitette emlékiiket: ,...Ahol a
Firtos lova hatdn még szunnyad a Gondviselés...” Majd holland baratait kalauzolta hozzank, akikkel egytt mulattuk

az idét pilisszentlaszléi otthonunk udvaran.

-Hogyan telt a 2011-es év Szvorak Katalin népdalénekes szamara?

Hosszu lenne elmondanom, még a kilonleges pillanatokbdl is éranyi mese sziilethetne. ,Schlagwortosan” sok minden
kibongészhetd a honlapomrdl és a par honapja 1étezd ,facebook”™omrél. Ezek mind a kor kikényszeritett vivméanyai részemre.
En valéjdban még a szomszéd asszonyt is kézzel irott levélben hivnam meg teazni.

- Zenei palyajan On mar szinte mindent elért. Vannak-e még dédelgetett &lmai, amit még nem valGsitott meg?
Esetleg tervezi-e a huszonnyolcadik lemez megjelentetését?

Lemezt természetesen tervezek, bar szamomra a lelki béke, a viragaim, az olvasasra varé kényveim, a barataim, az
erdd, a hegyek a fontosak. Es alig varom, hogy nagymama lehessek!

Klotz Maria
Szentivani Tukor, 2011 november
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